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摘  要 

本文通过梳理土壤和地下水污染的危害，分析了土壤和地下水污染的原因以及产生污染的主要方式，并

针对土壤和地下水的污染提出相应的对策，通过这些对策改善对土壤和地下水的利用及管理，为保护地

下水和生态环境提供一定的参考。 
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Abstract 
This article sorts out the hazards of soil and groundwater pollution, analyzes the causes of soil and 
groundwater pollution and the main ways of producing pollution, and proposes corresponding 
countermeasures for soil and groundwater pollution, and improves the utilization and manage-
ment of soil and groundwater through these countermeasures, providing certain reference for 
protecting groundwater and ecological environment. 
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1. 引言 

水是我们人类赖以生存的源泉，是人们在日常生活中不可或缺的资源。近几年来，土壤和地下水污

染防治工作在我国得到了重视。地下水在资源利用和生态环保方面具有重要位置，在生活生产供水、社

会发展和生态环境中同样也发挥着重要作用。随着社会的快速发展，城市化进程加快，地下水开发利用

程度不断加大，面临的土壤和地下水污染的问题日趋严重，风险防控压力与日俱增[1]。党的二十大指出，

要进一步深入推进环境污染防治工作，加快绿色发展的脚步，这对于土壤和地下水污染防治问题提出了

更高的要求[2]。因此，必须要重视土壤和地下水污染的问题，分析污染问题成因，加强污染防治工作，

并采取科学合理的防控手段减少土壤与地下水污染。 
为进一步解决土壤和地下水的环保问题，本文通过分析土壤与地下水污染的危害及原因，探讨现阶

段土壤与地下水环境管理中存在的问题，提出一些解决对策，旨在为目前土壤地下水的问题提供解决思

路，期望对土壤地下水的问题有所启发与帮助。 

2. 土壤和地下水污染的危害 

土壤和地下水是紧密相关的，土壤是地下水的保存介质，地下水储存在土壤空隙中。地下水污染是

由于人为活动造成地下水质恶化的现象。土壤污染是导致浅层地下水污染的重要原因，土壤中的污染物

通过淋溶或渗透到地下水，导致浅层地下水被污染。反之，地下水如果被污染，经水位波动或毛细作用

为土壤提供污水，土壤也会被污染[3]。就目前形势来看，国内部分地区的土壤和地下水污染比较严重[4]。
因此，需要从源头上阻止土壤和地下水污染，切断土壤和地下水源的持续污染途径[5]。而目前土壤和地

下水的污染问题已经刻不容缓，需要加大力度有效控制污染源，提升土壤地下水的利用。 
土壤和地下水污染会导致农作物污染、减产，从而引发农产品安全问题，造成食物品质不断下降，

威胁粮食安全，造成直接经济损失。对于农药和有机物污染、放射性污染、病原菌污染等其他类型的土

壤和地下水污染所导致的经济损失，更加难以估计。土壤和地下水污染，重金属、有害化学物等不断累

积，容易引发各种疾病、癌症等，并且有害物质通过食物链的富集作用，危害人类身体健康[6]。 

3. 土壤和地下水污染的原因 

导致土壤和地下水污染的主要来源有工业污染源、农业污染源、自然资源利用污染以及生活污染源

等。 

3.1. 工业兴起对土壤和地下水的污染 

根据调查结果显示，工矿业废弃地土壤环境问题突出[7]。工业污染源主要是工业“三废”(废水、废

气、废渣)污染，主要是通过管道等固定方式排出。随着工业的兴起与发展，工业废水成为了污染土壤的

途径之一。工业废水中含有大量有害物质，如果不进行无害化处理，这些物质排放在土壤、河流中将直

接吸附在土壤中，并逐渐渗入深层。例如，有害污水排放最终会渗入地下或河流，形成持久污染源。并

且由于土壤污染存在滞后性，只能通过取样分析、检测等具体研究才能确定[3]。此外，工矿企业生产经

营活动中排放的废气，直接与大气层接触并反应形成酸雨。随着水流扩散至其他区域，污染范围也逐步

扩大[8]。土壤中的重金属难以降解，许多有机污染物也需要很长的时间才能降解，即使土壤中的一些有
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机物具有降解功能，但降解周期长，降解能力有限，会造成污染不断积累，最终对土壤和环境造成不可

逆的破坏。 

3.2. 农业生产对土壤和地下水的污染 

在农业生产活动中，也对土壤带造成了一定的污染。而农业污染源主要因为位置的不确定、污染物

的不确定及释放时限等而存在着诸多的不确定因素，例如，农药、化肥及污水灌溉、倾倒垃圾等等均会

对土壤和地下水造成一定的污染。很多农户为了农作物能够达到更高的产量，在开展农业生产活动中，

使用大量的农药、化肥等产品，这些不可持续的农业生产措施，会降低土壤中的有机质，部分农药化肥

残留物会停留在土壤表面，导致污染物可以轻易的从土壤中释放到地下水中，经过时间的推移会慢慢渗

入地表下层，对地下水造成较为严重的污染。 

3.3. 过度开采自然资源对土壤和地下水的污染 

由于社会的快速发展，部分地区大量开采自然资源。过度开采自然资源，也会对土壤和地下水带来

严重的负面影响。采矿业甚至成为部分地区的主要经济支柱。但由于矿产资源开发利用方式粗放，因为

采矿而出现的很多矿坑，在长时间的使用下会产生有害的金属物质，如果未对这些有害物质进行有效的

处理，就很有可能停留在土壤表面，对土壤环境造成污染；通过雨水的不断冲刷，这些有害物质会渗入

到土壤深处，造成地下水污染，从而对周边居民生活及生活环境带来一定的危害性。 
随着城市的发展，对水资源的需求也日益剧增，过量的开采对地下水会造成地下水位的下降。地下

水位下降会破坏原地层的平衡性，造成地面下沉、海水倒灌、咸水入侵等污染淡水资源。 

3.4. 日常生活垃圾等对土壤和地下水的污染 

生活污染主要来源于城市污水和生活垃圾，同样也包括交通和电器废料等带来的间接性污染。生活

垃圾中含有大量病原微生物，在堆放腐败过程中也会产生大量的酸性、碱性有机污染物，并会溶出垃圾

中含有的重金属，形成有机物、重金属和病原微生物三位一体的污染源[9]。现阶段，很多生活垃圾处理

厂依然采用的是堆放和填埋的方法。许多垃圾填埋场的防渗管理措施不到位，垃圾渗滤液流入周围地表

水体，导致地下水水质浑浊，有臭味，有机化合物、无机物、重金属等混合污染，有害微生物超标等，

导致污染物渗入，对地面水、地下水、土壤等造成污染。 

4. 土壤和地下水污染的防治措施 

4.1. 完善土壤和地下水的保护制度 

土壤和地下水的污染破坏在一定程度上是由于管理制度不完善、管理力度薄弱，从而未达到管理效

果。随着时代的不断发展，尽管越来越多的人们意识到了保护土壤和地下水的重要性，当仅靠人们自觉

保护环境是远远不够的，需要相关管理制度及规范强制约束。完善保护土壤和地下水的法规制度，制定

强制性管理办法，加大处罚条例，对土壤和地下水造成严重污染的个人和企业，从重处罚。设立土壤地

下水质量监测部门，加强对土壤地下水的监测，完善地下水监测网络，形成土壤及地下水环境监测体系。

多部门联合，整合环保、水务、农业等部门的土壤地下水数据，建立完善土壤地下水环境数据库，形成

数据信息化平台，提升对土壤及地下水的管理水平[10]。 

4.2. 加大和提升宣传力度 

土壤和地下水的污染问题的出现，很大程度上是因为人们对污染问题的重视程度不够，环保意识淡

薄。保护土壤与地下水，需要通过人们共同努力。土壤和地下水相关管理部门在完善相应管理制度的同
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时，也需要加强对民众的宣传力度，强化对土壤和地下水的保护的意识。通过举办具有宣传意义、有特

色的宣传活动，邀请更多的民众参与其中，让他们明白对土壤和地下水保护的重要性。从人们的思想上

入手，从而产生行为意识，将保护工作落实到实际生活中。同时，可以借助新媒体、自媒体等多种途径，

强化民众的环保意识，普及土壤和地下水的环保理念。 

4.3. 减少工业污染 

为了能够解决工业发展给土壤和地下水带来的污染问题，就需要在工业生产区域合理规划供水区域。

尽量把工业生产区域中的供水区域，设计在远离生活用水的下游区域内。协调配合多部门制订相应的规

划指导，科学排放与处理因工业活动产生的废气、废水、废渣。同时还要结合实际生产状况，制定有针

对性的处理措施，科学处理工业污染，以减少各类污染物的排放量，在出现的超标排放的工业生产企业

中，需要加强停业整治力度，达到减少污染，科学环保生产的目的。 

4.4. 降低农业污染 

针对农业污染问题，需要提高对化肥农药的无毒无害化生产要求，从源头减少化学污染，加强对农

业污染的治理管理。农业生产过程中，对以往的农业种植生产观念进行改变，提高农业生产的规范性与

科学性，减少农业生产活动中的环境污染问题。在农药化肥的实际使用过程中，结合农作物的种植特点、

土壤营养状况等合理选择适宜的农药化肥，并严格控制施用量，减少不必要的使用，较少污染源。 

4.5. 合理利用自然资源 

在保护环境的同时，合理开发利用自然资源是经济社会发展必不可少的活动[11]。在自然资源利用和

开采过程中，需要提前做好规划，预防可能出现的问题并做好相应的防护措施。在矿业生产活动过程中，

积极优化开采方法，及时对开采过程中所产生的废石、矿渣等物质进行有效处理，采用现代信息化、科

技手段，尽可能地减少污染。 

4.6. 改进生活污染处理措施 

对于产生的生活垃圾，不能仅采用露天堆放和填埋处理的方式。更应改进生活垃圾无害化处理方法，

实施垃圾分类、资源化利用。建立完善的废旧商品回收体系，全面推广焚烧发电、生物处理等生活垃圾

资源化利用方式。相关部门对于焚烧垃圾、随意填埋垃圾等恶劣行为要进行严肃处理并进行严厉打击，

对于肆意排放各类污水问题进行合理控制；同时，针对排污管道系统的要定期进行维护管理工作，科学

管理质量排水管道系统，预防排水管道受到破坏而引起有害物质泄漏，导致地下水资源受到污染。 

4.7. 其他措施 

对于一些潜在难以发现的污染问题，相关部门应加强监测，通过对土壤和地下水的及时监测，并分

析和掌握土壤和地下水的污染动态，及时发现污染位置和源头，确保污染问题能及时解决。同时，通过

现代化技术手段，构建土壤与地下水质监测控制管理系统，做好土壤、地下水水质的动态变化监测管理

工作，为治理污染提供完善的技术支持[12]。管理人员通过检测情况，可以实时了解土壤与地下水的状况，

一旦出现问题，将立即做出反应，采取相应的措施，及时让污染源控制，大大提高污染整治工作效率。 

5. 结语 

保护土壤和地下水资源，就是保护人类赖以生存的基础。但由于社会的快速发展，人类面临的污染

问题也日益严重。因此，本文针对目前的土壤和地下水污染问题，对污染来源进行分析，并结合实际提
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出一定的防治措施。提出完善土壤和地下水保护制度，加大环保宣传力度，减少工业、农业和生活污染

排放，优化处理，合理开发利用自然资源，扩大对土壤和地下水的监测，为保护土壤和地下水资源提供

一点参考建议。 
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