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摘  要 

元认知是以自身认知活动为对象的较高层次的认知活动，学前儿童已表现出一定的元认知能力。认知加

工语言是一种涉及元认知问题、有意记忆和策略选择的教学语言，成人的认知加工语言会影响儿童元认

知的发展。本文将从认知加工语言的五维度结构探讨其影响幼儿元认知发展的机制，为开展符合幼儿发

展水平的元认知教学提供应用指导。 
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Abstract 
Metacognition is a higher-level cognitive activity with its own cognitive activities as the object. Pre-
school children have shown certain metacognitive ability. Cognitive processing language is a kind 
of teaching language involving metacognitive problems, intentional memory and strategy selec-
tion. Adult cognitive processing language can affect the development of children’s metacognition. 
This paper will explore the mechanism of its influence on children’s metacognitive development 
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from the five-dimensional structure of cognitive processing language, aiming to provide applica-
tion guidance for metacognitive teaching in line with children’s development level. 
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1. 引言 

认知加工语言(Cognitive Processing Language, CPL)这一概念最初由 Coffman 在 2008 年的一项关于课

堂教学与儿童记忆表现的研究中提出，Coffman 认为这种语言通过鼓励学生对自身思维进行反思和评价，

进而促进对信息的深度加工。后来，Hudson et al. (2018)进一步发展了认知加工语言的概念，指出认知加

工语言是评估教师在教学中使用鼓励深层次加工和元认知意识的语言的程度指标。认知加工语言的使用

对于儿童元认知能力的发展具有重要作用。系列研究表明，认知加工语言能够显著影响儿童的数学能力

(Grammer et al., 2016)、策略使用(Hudson et al., 2018)以及记忆能力(Coffman et al., 2008)。 
元认知是指对自己的思维活动进行反思，并有意地监控、修正和评价的高层次认知活动(Flavell, 1976;

陈晨，2023)。早期元认知领域的研究者大多认为学前儿童不具备元认知能力，也很少关注学前儿童元认知

的发展(Coltman, 2006)。然而，近年来的研究发现，元认知能力早在幼儿阶段就已经开始出现并发展(Ebert, 
2011)。陈英和等人(2006)发现，5 岁幼儿有明显的监控意识，在任务过程中会反复调整自己的操作。随着

年龄的增长，5~7 岁儿童的元认知监测和控制能力都有所提升(Bryce & Whitebread, 2012)。元认知的发展影

响幼儿多方面的表现，具体表现为元认知能够促进幼儿的自我调节及策略选择能力(Robson, 2010; Chatzi-
panteli et al., 2014)。随着研究者对于学前儿童元认知发展的研究不断深入，儿童的元认知水平被证明在预

测学习表现中起重要作用(李伟，2021)。可见开展幼儿的元认知发展研究对于学前教学以及幼儿发展具有

重要作用。 
虽然学前儿童的元认知已表现出一定的发展，但这种能力的使用存在一定的局限性。O’Leary & 

Sloutsky (2016)发现反馈能够改善 5 岁儿童的监测水平。由此可以推断，成人言语性的指导对于低年龄儿

童元认知的发展具有重要的促进作用。为此，本文旨在梳理现有研究中认知加工语言促进元认知发展的

实证证据，探讨成人认知加工语言影响幼儿元认知的机制，为认知加工语言在教育教学中的应用提供路

径指导。 

2. 认知加工语言对元认知影响的作用机制 

Coffman et al. (2008)将认知加工语言划分为策略建议、元认知问题、有意记忆和教学活动的共现、有

意记忆和认知建构活动的共现、有意记忆和元认知信息的共现这五个维度。为此，本文将从五维度结构

的角度论述认知加工语言影响元认知发展的理论关联及相关研究。 

2.1. 策略建议对元认知的影响 

策略建议具体表现为“建议儿童采取某种方法或程序来记忆或加工信息”。根据 Siegler 和 Jenkins 
(1989)对于策略的定义，首先策略需要是非强制性的，即它并不是解决问题的唯一途径。其次，策略需要
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以目标为导向，因此对于不同的任务需要提供不同的策略建议。 
学前儿童已能够使用多种策略来解决问题(Ashcraft, 1982; Baroody & Ginsburg, 2013)。这意味着幼儿

能够在大脑中存储解决问题的不同策略并根据情况尝试或选择，且策略的运用整体呈现新策略代替旧策

略的趋势(Siegler, Adolph, & Lemaire, 1996; Reder & Schunn, 1996)。以目标为导向给予策略建议能够帮助

幼儿在目标与可使用的策略之间建立关联，存储到记忆中以便下次迅速检索。 
Moely et al. (1992)通过观察教师指导儿童进行认知加工活动的程度，证实了策略建议对儿童认知策

略的学习具有重要作用，即接触到高频策略建议的儿童普遍存在适应认知加工活动教学的倾向。 

2.2. 元认知问题对元认知的影响 

元认知问题指要求幼儿提供一个可能的或已使用的策略，或者为他们已使用的策略提供使用理由。

例如“你还能想到其他的办法来解决这个问题吗？”“你能告诉大家，为什么要选择这种办法吗？”根

据 Flavell (1979)提出的元认知基本框架模型，元认知策略知识是指在任务中知道可以采用哪种策略，以

及能解释自己为何选用该种策略(Garofalo & Lester, 1985)。认知加工语言能够促进幼儿对自己做出的策略

选择进行反思，在教学中使用包含元认知问题的语言能够发展幼儿的元认知能力，提升元认知策略知识。

Hudson et al. (2018)在 5~6 岁幼儿的一项纵向研究中证实了认知加工语言对于策略使用和元认知的促进作

用，接触到较高水平的认知加工语言的儿童比接触到较低水平的认知加工语言的儿童能更正确地回答问

题、更有效地使用策略。 

2.3. 有意记忆和教学活动的共现对元认知的影响 

有意记忆和教学活动的共现是指教师在呈现教学信息的同时，要求幼儿从记忆中提取与教师当前所

呈现的教学内容相关的信息。记忆在人的一生中都占有重要地位，研究表明虽然幼儿期的记忆水平较低，

但幼儿期记忆发展的速度往往是一生中最快的，4 岁是记忆发展的关键时期(洪德厚，1984)。学龄前儿童

在提取记忆时存在依赖初始刺激出现的场景的倾向，因此在提取信息时往往需要在成人提供线索的帮助

下才能完成(张新凤，2023)。由此可知，这种成人主动干预并提供一定线索的方式为幼儿从记忆中检索信

息并运用到意识层面创造了情境性的支持。 
当下学前教育中多数幼儿所扮演的角色仅仅是学习的被动接受者，而非学习的主动参与者。相较于

一成不变地接收信息，要求幼儿主动提取记忆中相关的信息能够提高幼儿的记忆提取能力，有利于幼儿

主动加工学习信息。 

2.4. 有意记忆和认知建构活动的共现对元认知的影响 

有意记忆和认知建构活动的共现是指教师在鼓励儿童集中注意力识别材料的同时，启发幼儿从记忆

中提取相关信息，以促进编码和加工。这里的认知建构活动强调深层次加工，如集中注意力、分类组织

材料、对比与类比。King (1999)观察到，儿童一般不会在没有外部指导的情况下自发地激活和使用他们

已有的相关先前知识。因此，要想培养幼儿的更高层次思考能力，就要在平时的对话中通过互动让幼儿

学会交流思想、分析与总结。当幼儿被要求向他人说明自己的想法时，他们不得不站在认知的层面上重

新审视自己的理解并进行进一步加工，以使他们的表达易于被他人所理解(Gillies, 2003)。因此，当幼儿

整合记忆信息做出回答时，他们通常会比之前对于任务和知识有更好的理解。 
有意记忆和认知建构活动能够锻炼幼儿主动地进行加工，促进幼儿对事物形成更深层次的认知，这

种丰富的对话会影响一般的认知过程。Hudson 等人(2018)观察发现，教师使用鼓励深层次加工的认知加

工语言对幼儿的策略使用和加法计算能力有显著的预测作用。 
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2.5. 有意记忆和元认知信息的共现对元认知的影响 

在提供或征求元认知信息的同时，教师要求儿童从记忆中提取信息。如“你是怎么一步一步完成拼

图的呢？你怎么知道这块拼图应该放在这里？”在学前阶段，幼儿的元认知意识便开始萌发，在言语上

表现为会使用特定的词语来表述自己的心理状态，如“思考”、“想到”和“记得”等词(Jacobs, 2004; Lyons 
& Ghetti, 2011)。因此，成人在谈话中频繁使用元认知词汇或许能够提升幼儿根据已有经验，运用元认知

能力来解决问题的能力。 
成人使用含有元认知信息的问题来提问这一过程涉及元认知知识的培养。当幼儿被要求为他的行为

做出解释时，幼儿需要对认知过程进行回忆与整合，评价自己的操作步骤以表述出理由。教师对于元认

知语言的使用或许能带动幼儿在任务过程中自发地使用元认知术语来帮助自己解决问题。因此，认知加

工语言中富含元认知信息的问题能够促进幼儿元认知的发展。Coffman 等人(2008)观察发现，教师的教学

风格与学生在有意记忆任务中的策略使用和回忆之间存在明确的关联：与使用较少认知加工语言的教师

所教的同龄人相比，在教学过程中使用大量认知加工语言的教师所教的儿童进行了更具策略性的记忆尝

试，且他们对需要记住的材料的记忆能力更强。 

3. 总结与展望 

本文对国内外有关认知加工语言与元认知的相关研究进行了综述，为学前儿童元认知的发展和促进

提供指导性建议。认知加工语言对提升幼儿的在线元认知监测、策略使用、元认知策略知识、记忆提取、

元认知术语的使用以及评价技能有重大意义，对于幼儿的元认知发展起重要作用。但现有研究有待于进

一步的探索和扩展，具体表现为以下两点。 
一方面，认知加工语言对学前儿童元认知影响的系列研究有待完善。现有研究的研究对象多为小学

生，作用效果指标局限于策略使用及记忆技能等方面。未来可通过问卷调查、访谈等方式针对目前教师

和家长认知加工语言的使用情况做描述性统计，并进一步通过纵向追踪研究明确成人认知加工语言的使

用对幼儿元认知发展的影响。 
另一方面，与认知加工语言相关的教育实践有待丰富。在学前阶段，幼儿的元认知已经表现出一定

的发展，因此有必要为学前儿童元认知的发展提供丰富的教育环境。未来可开展能够对实践教学起指导

作用的干预研究，推广认知加工语言的使用，培训教师将高水平的认知加工语言融入到教学中，优化幼

儿教师对学前儿童元认知技能培养的方式以促进幼儿元认知的提升。 
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