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摘  要 

目的：为探讨人际关系对高中生生命意义感的影响及其内在机制。方法：本研究使用人际关系综合诊断
量表、生命意义感量表和孤独感量表对332名高中生进行了测量。结果：(1) 人际关系、孤独感与生命

意义感呈负相关；(2) 人际关系和孤独感呈正相关；(3) 孤独感在人际关系和生命意义感之间起部分中

介作用，中介效应占总效应的77%。结论：这项研究丰富了中学生的生命意义感，并表明减少孤独感和

改善人际关系可以提高中学生的生命意义感。 
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Abstract 
Objective: To explore the effects of interpersonal relationships on high school students’ sense of 
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meaning in life and their internal mechanisms. Methods: This study measured 332 high school 
students using the Comprehensive Interpersonal Relationship Diagnostic Scale, the Sense of Mean-
ing in Life Scale, and the Loneliness Scale. Results: (1) Interpersonal relationships, loneliness, and 
sense of meaning in life were negatively correlated; (2) Interpersonal relationships and loneliness 
were positively correlated; (3) Loneliness partially mediated between interpersonal relationships 
and sense of meaning in life, and the mediating effect accounted for 77% of the total effect. Con-
clusion: This study enriches secondary school students’ sense of meaning in life and suggests that 
reducing loneliness and improving interpersonal relationships can increase secondary school stu-
dents’ sense of meaning in life. 
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1. 引言 

近年来，有关未成年人漠视生命的事件时有发生，根据世界卫生组织 2019 年的调查，自杀是全球

15~29 岁年龄段的第四大死因(World Health Organization, 2021)。由于心理健康的重要性，中学生自杀问

题已成为研究热点，因此我国明确提出要重视生命教育来唤醒生命意识。随着积极心理学的兴起，生命

意义感成为衡量个体心理健康的指标。生命意义感(meaning in life, MIL)是指能感觉到自己的生活是可以

被理解的，被有意义的目标指引，感到生活是有价值的主观感受(George & Park, 2016)。研究表明，高水

平生命意义感的个体心理会更健康(Li, Salcuni, & Delvecchio, 2019)，更有利于青少年的积极发展(Shek et 
al., 2019)，感知到更高的生活满意度，有利于缓解个体的心理压力(Trzebiński, Cabański, & Czarnecka, 2020; 
曹瑞琳等，2023)。相反，生命意义感缺失，产生抑郁、焦虑、绝望、痛苦等负面情绪(Marco et al., 2021; 
Sun et al., 2022; 王乃弋等，2019)，甚至产生自杀意念和自杀行为(张荣伟等，2020)。青少年时期身心发

展的快速不协调性给青少年带来许多困惑，而中学生作为一种特殊群体，正处于自我同一性混乱时期，

根据埃里克森的心理社会发展理论，在这一阶段，他们会思考“为什么活着”，“存在的意义是什么”，

而且自我承受能力薄弱，导致失落和沮丧的感觉(Lu et al., 2021)。因此，研究高中生的生命意义感，既可

以帮助他们应对生活和学习中的挑战和困难，提高心理健康水平，又能增强自我社交能力，达到实现自

我价值的目的，最终促进社会和谐稳定的发展。 
人际关系是生命意义感的重要来源(Niu et al., 2016)。研究表明，人际关系能正向预测生命意义感(Niu, 

et al., 2016; 马元广，2022)，对生命意义的支撑有着重要作用，但是一旦人际关系出现问题时，体验到的

生命意义会减少(Zhang et al., 2019)。人际关系(interpersonal relationships, IR)是指人际关系是指人与人在相

互交往的过程中形成的直接心理关系，是提高个人生活满意度、维持身心健康发展的关键(Michiyo, Ta-
keshi, & Fumihiko, 2010)。在中学生群体中意味着与同伴、父母、老师或者其他人之间所形成的各种各样

的人际关系。生命意义感的维持和意义感的流动模型认为，当个体缺失生命意义感时，可以通过其他来

源来进行弥补，即个体的关系结构，人际关系作为个体关系结构的一部分，当人们失去意义感时，会在

不同领域中寻求互相补偿，以达到恢复和再次获取生命意义感(赵娜等，2017)。根据上述基础，提出研究

假设 1：人际关系对生命意义感具有负向预测作用。 
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社交需要理论和认知–加工理论认为，当社交需要未得到满足时，个体就会产生孤独感。中学生

处于身心发展的关键期，社会需求在整个生命周期中都在变化，并且渴望展示自己并获得他人的关注

(刘勤学等，2022)，而当他们实际生活中的人际关系不能满足这种需要时(Danneel et al., 2017)，表现为

抑郁、焦虑、自卑、心理虐待等负面情绪(Hayden et al., 2019; Arslan & Yıldırım, 2022)，进而导致生命

意义发生变化。孤独感是个体在社会交往中，因需求未得到满足而感到痛苦的一种负性的心理体验，

当个体感知到预期的社会关系与实际的社会关系之间存在差异，就会出现孤独感(Bolmsjö, Tengland, & 
Rämgard, 2019)。孤独感高的个体缺乏与他人或环境的人际联结，可能会出现一系列的心理健康问题，

比如孤独感高的个体容易出现抑郁症状、焦虑、网络成瘾等(Moeller & Seehuus, 2019; 张春阳等，2019)，
因此，不利于中学生的生命意义感。目前，关于人际关系与孤独感的实证研究还不多见。但也有研究

表明，人际关系问题和孤独感可以预测网络成瘾(Guo et al., 2020)。也有证据表明，孤独感与睡眠问题

有关(李丽等，2016)，会增加个体睡眠周期，造成睡眠质量相对较差(Kwon & Jang, 2024)，睡眠不足会

降低自身免疫力，严重的话会导致人格障碍、抑郁和精神病等心理问题，影响正常的社交交往，带来

人际关系困扰(Simon & Walker, 2018)。研究表明人际关系能力越强，个体与他人的互动更好，从而降

低孤独感体验(任丽杰等，2020)。孤独的进化理论也提出，主观社会隔离激活了原始的充满焦虑的自我

保护认知模式，不仅表现为对他人的消极评价，而且表现为对自己和过去的悲观评价，这可能会影响

个体的生命意义感(George & Park, 2016)，因此孤独感可以预测生命意义感(Wang et al., 2021)。除此之

外，依恋理论也提出，自我、他人和世界的内部心理模型是早期人际经验和生命意义感之间关系的中

介(Dewitte et al., 2019)因此，基于理论与相关研究可以合理推测，人际关系可以通过个体感知到的孤独

感体验进而影响生命意义感水平。因此提出研究假设 2，孤独可能在人际关系和生命意义感之间起中介

作用。 
目前国内外关于生命意义感的研究还处于表层。国外对于生命意义感的研究则更为深入，国内相关

的研究成果也还相当欠缺。从以上得知，以往研究仅针对人际关系与生命意义感、孤独感两两变量的相

关研究，缺乏三者之间关系的研究文献，因此把孤独感视为中介变量，来探讨其在人际关系和生命意义

感之间的内在影响机理，进一步研究这三者之间的关系；其次，以往研究中被试的选取原则上大都偏向

于大学生以及初中生，对于高中生的研究甚少，因此本研究以高中生为被试，丰富研究成果，为中学生

生命教育和心理健康教育奠定理论基础。 

2. 研究方法 

2.1. 被试 

本研究采用方便取样法对某中学发放问卷 350 份，剔除无效问卷，最终得到有效问卷 332 份，有效

率控制在 95%以上。男生 156 人，女生 176 人；高一 103 人，高二 145 人，高三 112 人。 

2.2. 研究工具 

(1) 人际关系综合评估诊断量表。郑日昌(1999)所编写，测量人际关系行为困扰的状况，四个因素：

交谈、交友、与人交往和异性沟通。总共有 28 个问题。得分为“是 = 1”和“否 = 0”，分数越高，表

明该个体存在严重的人际问题。本研究中，采用人际关系困扰量表得分来代替人际关系，量表的

Cronbach’s α系数为 0.784，信效度良好。 
(2) 生命意义感量表。采用王鑫强，游雅媛，张大均(2016)验证的中文修订版。包含了寻求意义感和

拥有意义感。每个分量表五个项目，共十个项。主要包括 1 道反向得分题和 9 道正向得分题。五点计分，

https://doi.org/10.12677/ap.2024.144275


杨丽恒，丁丽丽 

 

 

DOI: 10.12677/ap.2024.144275 762 心理学进展 
 

如果完全不符合计 1，则完全符合计 5。个体总分越多，生命意义感就越强高。本研究中，总体的 Cronbach’s 
α系数为 0.655，Cronbach’s 拥有意义和寻求意义 α系数分别为 0.798 和 0.807，具有良好的信度和效度。 

(3) 孤独感量表(UCL)。该量表是 Russell，Peplau 和 Cutrona 1980 年编制的(第 3 版)，主要评价个体

在社会沟通的欲求和实际层面的差距所引起的孤独。该量表中共 20 个问题，采取 4 级评分制(1 = 从不；

2 = 很少；3 = 有时；4 = 经常)，其中 1、5、6、9、10、15、16、19、20 题均为反序记分，量表得分越

高，表示个体孤独程度就越高。本研究中，该量表的内部一致性信度为 0.873。 

2.3. 数据处理 

通过 SPSS25.0 软件对数据进行描述性统计、相关分析、回归和中介效应分析。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究数据以人际关系、生命意义感、孤独感量表的自我报告法进行采集，可能会产生共同方法偏

差。因此，采用 Harman 单因素方法对问卷是否存在共同方法偏差进行检验(周浩，龙立荣，2004)。结果

显示，特征根因子大于 1 的有 16 个，且第一个公共因子的解释率为 16.32%，低于临界值 40%，因此不

存在共同方法偏差。 

3.2. 描述统计和相关分析 

利用各变量的平均分对人际关系、孤独感和生命意义感这三个变量进行皮尔逊相关统计分析，结果

表明，人际关系和生命意义感呈显著的负相关关系(r = −0.170, p < 0.01)、与孤独感呈正相关(r = −0.239, p 
< 0.01)；孤独感和生命意义感之间呈显著负相关，表明孤独感越低，生命意义感越强；人际关系和孤独

感呈现显著的正相关(r = 0.612, p < 0.01)，相关系数为 0.612。 

3.3. 中介效应分析 

由表 1 结果可得，人际关系、生命意义感和孤独感之间两两变量的相关显著，符合中介作用的(温忠

麟，叶宝娟，2014)。运用 PROCESS 程序中的第四个模型，将人际关系作为自变量、生命意义感作为因

变量、孤独感为中介变量，分析孤独感在人际关系和生命意义感之间的中介作用。表 2 的结果显示，人

际关系能显著的负向预测生命意义感(β = −0.17, p < 0.01)，说明人际关系—生命意义感的路径系数在直接

效应模型中最显著，验证了假设 1。 
 
Table 1. Results of descriptive statistics and correlation analyses for each variable 
表 1. 各变量描述统计结果与相关分析 

变量 M (SD) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 0.50 (0.26) 1         

2 0.35 (0.24) 0.55** 1        

3 0.23 (0.18) 0.36** 0.34** 1       

4 0.23 (0.21) 0.34** 0.37** 0.29** 1      

5 3.60 (0.84) −0.29** −0.29** −0.13* −0.15** 1     

6 3.59 (0.92) 0.06 0.08 −0.01 0.05 −0.13* 1    
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续表 

7 0.33 (0.16) 0.81** 0.80** 0.63** 0.67** −0.30** 0.06 1   

8 3.60 (0.58) −0.17* −0.14** −0.11 −0.07 0.62** 0.70** −0.17** 1  

9 2.20 (0.48) 0.54** 0.56** 0.32** 0.33** −0.35** 0.02 0.61** −0.24** 1 

注：*p < 0.05, **p < 0.01。1 人际交友；2 人际交谈；3 待人接物；4 异性交往；5 拥有意义；6 寻求意义；7 人际关系；

8 生命意义感；9 孤独感。 
 
Table 2. A test of the mediation model of loneliness between relationships and sense of meaning in life 
表 2. 孤独感在人际关系与生命意义感之间的中介模型检验 

结果变量 预测变量 
拟合指标 系数显著性 

R2 F β t 

生命意义感 人际关系 0.03 9.856 −0.17 −3.14** 

孤独感 人际关系 0.37 197.784 0.61 14.06*** 

生命意义感 
孤独感 0.06 10.098 −0.21 −3.17** 

人际关系   −0.04 −0.57 

 
当加入中介变量孤独感，人际关系对生命意义感的负向预测效果并不显著。因此，在人际关系对中

学生生命意义感的影响中，孤独感起完全中介作用验证假设 2。为检验中介效应的显著性，使用 Bootstrap
法，选择 5000 个样本，置信区间为 95%。表 3 中介效应的分析结果表明，孤独感的中介效应区间为[−0.28, 
−0.05]不包含 0，中介效应显著，间接效应大小为−0.17。人际关系对生命意义感总效应为−0.22 (−0.05 + 
−0.19)，其中中介效应占总效应比为 77.4% (−0.17/−0.22 * 100%)。中介效应图如图 1 所示。 
 
Table 3. Mediating effects of loneliness between relationships and sense of meaning in life 
表 3. 孤独感在人际关系与生命意义感间的中介效应 

项目 效应值 间接效应 
的标准误 

95%置信区间 
相对效应值 

下限 上限 

总效应 −0.22 0.07 −0.35 −0.08  

间接效应 −0.17 0.06 −0.28 −0.05 77% 

直接效应 −0.05 0.09 −0.22 0.12 23% 

 

 
Figure 1. Intermediary model diagram 
图 1. 中介模型图 
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4. 讨论 

4.1. 人际关系与高中生生命意义感的关系 

研究结果发现，人际关系与中学生的生命意义感呈显著负相关，即人际问题越少，即人际关系越和

谐，中学生的生命意义感越强。与前人研究结果一致(张荣伟等，2020；Battista & Almond, 2016)，人际

关系困扰对生命意义感有预测作用(阴云航，2020)，支持了研究假设 1。同时，这也验证生命意义感维持

模型，即关系结构稳定的个体对生命意义感获取能力比较强(赵娜等，2017)。良好的人际关系给人以积极

的态度和对生活充满信心，提高生活满意度，间接影响生命意义的建构(Grouden & Jose, 2014, 2015; 马元

广，2022)。同时，高生命意义体验反哺于良好人际关系的形成(Lambert et al., 2013; Stavrova & Luhmann, 
2016)。实证研究表明，人际关系会威胁个人的社会联结(social bonds)或归属感(belongingness)、自我价值

(positive selfworth)、目标(purpose)等内在自我成分以及损伤认知功能，进而影响生命意义(King & Geise, 
2011; Stillman et al., 2009; Williams, 2012)。因此，提高中学生生命意义感水平的方法之一就是学校要加强

对中学生人际关系教育和指导。 

4.2. 孤独感的中介作用 

本研究还验证了孤独感在人际关系与生命意义感之间的完全中介作用，并支持了这一假设。同时，

也验证了社交需要理论。当个体人际关系缺乏或不满意的情境下所产生的孤独感会削弱对生命意义的感

知(Mwilambwe-Tshilobo et al., 2019)。作为负性心理体验的孤独感，造成某些情绪障碍，对个体的身心健

康或行为反应具有负性影响(戴革等，2017)。由于中学生他们大部分的时间都在校内，因此与老师、同学

的相处方式、学业上的压力都是造成中学生内心孤独的主要原因。还有研究表明个体对生命意义感的追

求程度越高，更有利于构建和谐的人际关系，从而降低孤独感(Folker et al., 2021)。根据孤独感的进化理

论，高中生的人际关系处理不当，遇到困扰时，无法运用正确的方式去解决，压抑在内心，无处倾诉，

使得自身的孤独感体验增强，个体的生命意义感水平减少(George & Park, 2016)。此外，孤独作为存在主

义的五个因素之一，比抑郁、悲观和消极情绪更能预测生命意义感(Stillman et al., 2009)。因此，虽然孤

独是一种内在体验，但它比外部人际关系更能影响个体的生命意义感，而人际关系虽然更容易解决，但

并不能直接增强生命意义感。因此，关注中学生自身的孤独感可能比直接解决他们在人际关系中遇到的

困难更有效。 

4.3. 研究启示与局限 

本研究存在一些需要注意的局限性。首先，本研究采用横断面研究设计来探讨中学生人际关系与生

命意义之间的关系。由于横断面研究不易揭示因果关系，今后的研究应采用实验或纵向追踪设计来检验

中学生人际关系与生命意义之间的因果关系。第二，研究对象数量有限。选取的研究对象范围较小，由

于学生素质、生源地、生活习惯、教学质量、家庭背景等因素的差异，样本缺乏一定的代表性。因此，

今后的研究应尽可能扩大研究对象的范围，在全国范围内抽取中学生作为样本，使研究结果具有代表性。

本研究以孤独感为中介变量，探讨人际关系与生命意义感之间的关系。未来的研究可能会在这个模型中

加入不同的中介变量和调节变量，以揭示人际关系与人生意义之间的关系。最后，作为一个特殊群体，

生命意义低的中学生应该采取相应的措施进行干预，有研究表明，团体辅导是改善生活意义的有效手段

(黄晓佳等，2020)。因此，未来的研究可以采用这种方法来提高中学生的生命意义感。 
本研究虽然存在一定的局限性，但仍具有重要的理论和实践意义。通过本研究，中介变量孤独感可

以反映中学生在学习和生活过程中所经历的一系列内心情感变化的过程，并能将内心情感转化为外在的
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客观表现。可见，在今后的教育中，学校、家庭乃至社会都应引导学生在面对来自各方面的压力、自身

的困难或他人的评价时，保持客观的态度，从而提升自己的人生体验。在减少中学生孤独体验的同时，

学校发挥着主导作用，可以为学生提供开展各种特色活动的平台，培养学生的人际交往能力。在拥有和

谐人际关系的前提下，满足学生的内心需求，提高学生的心理健康水平，引导学生对生活的重视，增强

学生的生命意义感。 

5. 讨论 

(1) 人际关系、孤独感与生命意义感显著负相关，人际关系与孤独感之间存在显著的正相关。 
(2) 中学生人际关系并不能直接预测生命意义感，但通过孤独感的中介作用间接预测生命意义感。中

学生孤独感在人际关系与生命意义感之间起完全中介作用。 
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