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摘  要 

依恋的代际传递性是依恋理论中一个被广泛验证的核心假设，即认为依恋模式会在亲代之间传递。在过

往的研究中，敏感性一直被认为是代际传递的核心影响因素，但也有研究结果显示，敏感性仅仅能解释

依恋代际传递的很小一部分，而其中不能被解释的部分被称之为传递间隙。随后的研究在扩大母性行为

的范围的基础上研究了代际传递的影响因素，并得出了较好的结果。本文的目的在于梳理当前对依恋代

际传递影响因素的研究，整理出目前依恋代际传递的中介因素。 
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Abstract 
The intergenerational transmissibility of attachment is a widely validated core assumption of at-
tachment theory, which holds that attachment patterns are transmitted between biological gener-
ations. In past research, sensitivity has been recognized as a central influence on intergeneration-
al transmission, but findings have also shown that sensitivity explains only a small portion of the 
intergenerational transmission of attachment, and the portion of it that cannot be explained has 
been termed the transmission gap. Subsequent studies have examined the influences on interge-
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nerational transmission on the basis of broadening the scope of maternal behavior and have pro-
duced better results. The purpose of this paper is to sort out the current research on the factors 
influencing the intergenerational transmission of attachment and to organize the current media-
tors of the intergenerational transmission of attachment. 
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1. 引言 

依恋是指个体与生俱来的与重要他人形成牢固的情感联结的倾向 [1]，关于依恋理论有一个被广泛验

证的核心假设，即认为个体早期依恋经历会影响其后来的社会情感功能，并且可能延伸到成年后成为父

母的养育行为里。其子女的早期童年又会成为塑造他们与未来子女的互动以及其依恋关系的心理表征，

并影响其未来子女的依恋模式 [2]，即依恋模式的代际传递假说，认为依恋模式在亲子之间具有跨代的连

续性和传递性。 
依恋的代际传递性已经在实证研究中得到了较为充分的验证，对于代际传递的内部机制一直一来都

是研究者的关注重点，同时也存在争议。因此本文尝试梳理回顾依恋代际传递的研究结果，结合当前最

广泛应用的生态系统理论尝试整合出依恋代际传递的理论模型，并对依恋代际传递的未来研究方向进行

展望。 

2. 依恋的代际传递与传递间隙 

依恋理论认为，个体在与照顾者在日常生活中，在真实的、重复的互动的基础上形成有关于自我和

他人的内部工作模型(Internal Working Model, IWM)，而这些模型或表征又会反过来指导未来与其他人的

互动关系 [1]。具体而言，当婴儿的生理和情感需求总是能得到主要抚养者的敏感、即时和一致的觉察与

满足，那么婴儿就会逐渐形成自己是值得被爱的积极内部自我模型，以及他人是可信赖、可依靠的积极

外部他人模型。相反，如果婴儿的生理和情感需求总是被依恋对象拒绝或忽视，那么婴儿就会逐渐形成

自己是不值得被爱的消极内部自我模型，以及他人是不可信、不可依靠的消极外部他人模型 [3]。这些内

部工作模型会指导个体在现有的和未来的关系中的感知和反应 [4]，内部工作模式被认为是在童年、青春

期和成年生活中对未来亲密关系的关键影响，因为它是个体开始和维持这些未来关系的主要模板或框架，

特别是与自己的后代的关系 [5]  [6]。简而言之，作为父母，会存在一种扮演过去养育者的角色并重复自己

儿童时的经历的趋势 [7]。这一观点正如 George 提出的“照顾的同化模式”一样 [8]，认为在正常情况下，

母亲会将她与自己孩子的互动整合到自己的依恋的心理表征中来，使得母亲小时候已经经历过的照顾模

式得以重现。不同依恋类型的父母在抚养孩子时会在不同的内部工作模型的指导下产生不同的养育行为。

具体而言，安全依恋类型的父母有着积极的自我-他人工作模型，能及时的满足孩子需求，孩子也会将自

己的父母作为安全基地进行积极的探索活动，有助于孩子未来形成积极的内部工作模型，而不安全依恋

类型的父母总体而言拥有的消极内部工作模型会扭曲父母的养育行为，影响孩子建立积极的内部工作模

型。Bowlby 假设，当人们通过内部工作模型来适应这些依恋关系中的情感影响时，依恋体验就会被延续

Open Access

https://doi.org/10.12677/ass.2024.134270
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


范萌，陈旭 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2024.134270 63 社会科学前沿 
 

下去，因此从理论上来说，依恋模式本身就具有代际传递性。 
依恋代际传递的具体定义最早是由 Van IJzendoorn 等人 1995 年提出的 [9]，这种代际的传递性实质上

是指“根据主要照料者有关依恋的心理表征来预测婴儿与主要照料者之间依恋关系的安全性”。而在这

种性质被正式定义之前，已经有研究显示出相应的结果，Main 等人进行了一项为期六年的研究 [10]  [11]，
这是第一个发现依恋模式具有跨代传递性的实证研究，结果发现成年人由于依恋表征的差异，表现出对

自己的依恋经历的叙述的显著差异，并且与他们与自己孩子的依恋关系的质量密切相关。具体而言，在

成人依恋访谈(AAI)  [11]中被归类为自主型的父母，他们的婴儿 12 月大时在陌生情景测验(SSP)中表现更

具有安全依恋的特征。而具有忽视型依恋表征父母他们的孩子往往会表现出回避型依恋的特征，而被归

类为专注的父母他们的孩子更倾向于矛盾型依恋。这种养育者的当前的依恋类型和后代的依恋类型之间

的对应关系也在不断被后续的研究证实 [12]  [13]，不论是在个体的发展过程中，主要抚养者的依恋表征和

儿童在婴儿期、童年早期 [14]、童年中 [15]以及青年早期 [16]的依恋类型都有着显著的传递现象。还是在

不同的社会样本中，比如低社会经济地位的人群 [17]、临床抑郁症的母亲 [18]都得到了验证。甚至在跨越

三代人的长期纵向追踪研究中也都得到了验证 [19]  [20]  [21]。总而言之，抚养者的依恋表征是迄今为止研

究者发现的对其孩子的依恋表征最有力的预测因子。 
尽管当前成人依恋表征和后代依恋表征之间关联的稳健性已经毫无争议。但是，成人的依恋表征究

竟是如何传递给孩子的呢？目前对于依恋代际传递内部机制的研究主要基于以下三种假说：共同基因特

质说、敏感性假说和生态约束假说。 
首先，共同基因假说将基因看作是依恋代际传递的基础，认为父母和孩子在依恋表征上的相似是基

于养育者和儿童在基因上具有相似性。该假说过于强调生物的作用，忽视后天经验和环境的影响，研究

证实收养、寄养家庭和正常家庭之间母亲的依恋表征和孩子的依恋表征之间的相关不存在显著差

异 [6]  [22]，同样在大、小样本的双生子实验中也有相似结果 [23]，总的来说上述研究结果都表明是社会

经历而不是共同的基因解释了依恋表征在亲子之间的连续性。事实上，正如依恋理论所强调的，这种传

递过程并不是由基因介导的，而是源于婴儿和他们的依恋对象之间的互动历史 [3]。 
其次，养育者对婴儿依恋需求的敏感性反应一直被认为是依恋代际传递中最重要的中介变量 [24]。敏

感性中介模型强调，依恋表征引导照顾者在关系中的感知和行为，而照顾者对子女反应的敏感性被认为

是依恋代际传递背后的机制，即父母的依恋表征为其养育行为提供了基础，因此也是儿童安全依恋的前

提 [24]。但是 Van IJzendoorn 在一项元分析研究中显示，敏感性的中介途径仅能解释较少部分(25%)的依

恋代际传递，表明依恋的代际传递机制中存在一个未知的领域，并将依恋代际传递中无法用敏感性来解

释的部分称为“传递间隙”(Transmission Gap)  [9]。还存在着较大的“传递间隙”(Transmission Gap)，呼

吁研究者一起来弥合传递间隙。因此在过去的几十年间一直有研究者致力于对传递间隙的研究，比如有

研究者提出心理化可以和敏感性互补解释依恋的代际传递 [25]。Bernier 的研究表明母亲旨在培养孩子的

探索性行为的自主性支持可以有效的减少传递间隙 [26]。总之，目前的研究都证明了依恋的代际传递并非

是简单、单一的中介模型可以解释的。 
因此，为了弥补依恋代际传递的传递间隙，除了寻找与敏感性共同影响代际传的其他介质，也有研

究者从理论基础上提出生态约束(Ecological Sonstrains)在传递过程中的整体调节作用 [27]。该理论认为依

恋关系是一个容易受到环境影响的复杂动态过程 [28]，依恋的代际传递也并非是在各种环境中都具有普遍

意义的，会受到生态因素的约束 [29]。敏感性仅能解释 25%的代际传递，意味着存在很大一部分拥有安

全依恋表征的父母，会有不安全依恋的孩子，而有非安全依恋的父母又可能有安全依恋的孩子。而这种

不对应性可能是由于情境和个体因素阻碍父母挖掘自己自主依恋表征的能力，因此不利于儿童的依恋安

全的建立 [30]，可能会导致依恋代际传递的中断。该假说将注意力从亲子关系中对于基因和特定的中介变
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量上转移到更大的、更广泛的背景之上，强调了在依恋形成的过程中生态环境影响的重要性，符合依恋

理论认为依恋是“环境不稳定”的，认为依恋的发展对于环境变化是敏感的 [3]。 
但该假说强调安全依恋代际传递的风险因素，而忽视了安全依恋代际传递的积极因素以及不安全依

恋代际传递中断的因素。因此有其他学者从生态学的角度研究依恋的代际传递，更全面的对影响依恋代际

传递的因素进行了分析 [29]，并结合 [30]提出生态系统理论，得出了如图 1 依恋代际传递的情境过程模型。 
 

 
Figure 1. Situational process model of attachment intergenerational transmission 
图 1. 依恋代际传递的情境过程模型 

 
上述模型为后续探索依恋代际传递提供了理论支撑和指导方向，但是显然简化的传递模型无法解释

代际传递的具体路径。同时，也有研究者强调为了避免研究过于强调环境而忽视基因上的传递，建议基

于基因–环境交互作用和以环境为重点的解释方法来进一步的讨论 [31]  [32]，研究也表明基因并非直接发

挥中介的作用影响代际传递，而是通过影响个体对环境条件的易感性程度，间接影响代际传递 [31]。见图

2 依恋代际传递的中介模型。 
 

 
Figure 2. Mediating model of intergenerational transmission of attachment 
图 2. 依恋代际传递的中介模型 

 
总之，上述的三种假说是目前关于依恋代际传递机制研究的几种理论，但三种假说都无法很好的解

释依恋的代际传递，缺乏对于依恋的代际传递的整体认识。因此本文将梳理过往依恋代际传递的研究结

果，基于敏感性的中介模型以及生态约束模型，整理出影响依恋代际传递的潜在因素。 
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3. 依恋代际传递模型的中介因素 

3.1. 敏感性 

敏感性是指母亲准确感知和解读婴儿的情绪暗示，并迅速而恰当地做出反应的能力 [33]。Ainsworth
在 1979 提出并定义母亲敏感性为母亲对儿童的身体和情感需要反应的敏感性，同时将母亲的敏感性作为

安全依恋组母亲和非安全依恋组母亲重要的区别性特征 [33]  [34]。母亲敏感性被认为是母子依恋的中心预

测因子，是早期父母养育行和孩子依恋关系中受到最多研究关注的方面 [4]。 
内部工作模型是个体用来调节和主要抚养者之间关系的认知能力，也被认为会影响父母接收、整合、

理解来孩子依恋相关线索的能力，而这又会影响养育者的养育敏感性 [34]。具体而言，拥有安全依恋表征

的父母能以更敏感的方式回应婴儿的依恋需求 [4]  [35]，而具有防御性的不安全依恋表征的父母，被认为

与较低的敏感性相关 [24]  [36]  [37]，可能会干扰孩子构建安全的依恋模式 [38]，因此养育者的敏感性又和

婴儿的依恋安全密切相关 [39]。有研究通过提高父母的敏感性，成功防止或改变了幼儿的不安全依恋 [40]。
总之，养育者对孩子依恋需求的敏感反应一直以来都被认为在依恋的代际传递过程中起着核心作用 [41]，
Bowlby (1969)关于敏感度在婴儿依恋发展中的作用的重要问题可以得到肯定的回答 [42]。 

但同时，在 Van IJzendoorn (1995)的元分析证实了依恋代际传递存在 ，也表明了敏感性显著但微弱

的中介效应(r = 0.47, d = 1.06, N = 854)，仅有 25％的成人依恋表征和其子女的依恋表征的相关可以由敏感

性来解释，表明敏感性是依恋安全的一个重要条件，但并不是唯一的条件 [42]。随后有研究认为以往研究

中对于敏感性测量方法的不一致、缺乏生态效度以及忽视依恋理论中对于儿童痛苦体验的强调，可能是

影响母亲敏感性在依恋代际传递中作用的原因。因此有研究使用更具生态效度的以家庭为基础的敏感性

测量方法 [43]、关注儿童的痛苦反应 [44]，以及采用以个人而不是以变量为中心的分析方法 [45]，尽管上

述研究得的中介效应大小不同，但是结果显示敏感性都只能解释小部分的依恋代际传递，说明传递间隙

并非测量和统计方法所导致的。 
Verhage 等人 16 年汇集了 30 多年来已发表的和未发表的数据，证实了依恋的代际传递的同时发现了

下降效应，表明未发表的研究和最近的研究结果显示敏感性在代际传递中的中介效应更小 [36]。 
因此综合上述研究结果可以得出，敏感性的确在母亲的依恋表征和儿童的依恋安全之间起着部分中

介作用，可以解释部分的依恋代际传递。上述研究结果显示使用养育敏感性这单一因素来预测婴儿的依

恋，显然存在预测力不够的现象，van IJzendoorn 提出传递间隙仍然存在。因此有研究者提出要使用多维

的方法来预测婴儿依恋，采用多维的依恋表征测量方法(比如 AAI 或者 WMCI)，以及从行为网络的角度

来预测婴儿依恋或许会更有效 [46]。 

3.2. 心理化 

心理化(Mentalization)是 Meins (1997)提出的用来描述母亲倾向于将婴儿视为有心智的个体，而不仅

仅是需要被满足的生物。心理化一直以来被认为是依恋代际传递过程的另外一个重要的中介变量，被研

究者认为可以弥补依恋代际传递的间隙。心理化较强的父母倾向于根据想象中的心理状态来解释孩子的

行为，比如情感、思想、欲望和意图 [25]，具有较高的从孩子的角度描述世界的能力。大量文献通过关注

父母的心理化来解决遗传差距这一难题。在具体的实验中，通常将父母的心理化操作为父母的心智

(Mind-Mindness)、洞察力(Mind-Mindedness)和反思功能(Reflective Functioning)  [47]。心理化被认为是依

恋的核心能力，它决定了一个人的依恋安全以及她为孩子提供照顾和安慰的能力的质量。因此这种能够

理解孩子的能力会促进孩子的依恋安全。研究发现在成人依恋访谈中表现出连贯的、自主性的成人依恋

表征的个体，更倾向于从意图、动机来解释自己和照顾者的行为；而具有不安全依恋特征的个体则对自
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己和他人的意图的理解更少。具体来说，安全依恋母亲更有可能根据心理状态来理解孩子的行为，更了

解孩子行为背后的意图和感受，尤其是他们寻求亲近、亲密和舒适的倾向 [48]。研究发现，有着安全依恋

表征的母亲相比起有不安全依恋表征的母亲有着更高的心智化水平，并且和父母的不安全依恋会对个体

的心理化有消极影响 [49]  [50]，可见养育者的心理化和孩子的依恋安全有关 [25]。 
并且 Meins 的研究发现强调了心理化对儿童依恋安全的独立预测作用，认为与母亲的敏感性相比，

母亲的心理化是一个更好的预测母婴依恋的指标 [34]。在包含敏感性的研究中，结果显示心理化与婴儿依

恋安全呈显著正相关，父母心理化和敏感性在依恋安全的解释中起互补作用 [25]。有研究直接检验了心理

化在依恋代际传递中的作用，认为心理化可以解释部分的依恋代际传递，是依恋代际传递中的重要中介

因素 [51]  [52]。总的来说当前研究发现父母心理化在依恋的代际传递中起着至关重要的作用 [53]  [54]。但

是元分析结果显示，心理化还是无法起到弥合传递间隙的作用，代际传递的间隙仍然存在，还需要其他

介质来解释传递间隙 [2]。 

3.3. 自主性支持 

自主性支持是指母亲鼓励孩子独立解决问题、选择和参与的程度，而不是外部控制孩子的问题解决

以及行为 [55]。有研究者基于自我决定理论，认为在孩子的探索行为中父母的自主性支持起到很大作

用 [56]。实证研究已经发现自主性支持和儿童依恋安全之间的联系，Kerns 等人的研究表明父母自主性支

持较高的儿童、青少年往往更倾向于发展出安全的亲子依恋关系 [57]。并且实证研究通过提高母亲的自主

性支持，能降低有自杀倾向的青少年的依恋相关焦虑和回避 [58]。同时也有研究发现当母亲的社会经济地

位和敏感性得到控制时，自主性支持能解释依恋代际传递中的另外部分 [59]，对于婴儿依恋安全的预测作

用甚至超过母亲的敏感性，可见父母的自主性支持和孩子的依恋安全有着明显的联系。Bernier 等人 2014
的研究从依恋理论出发，在评估母亲行为时，重点关注父母在儿童的探索行为中给予的明确支持以及敏

感性，其研究结果显示母亲的敏感性和自主性支持完全解释了母子之间的依恋关系，是两个完全独立的

变量，且二者的作用大小近乎一致 [26]。结果显示，通过使用理论驱动的多维母性行为方法，可以缩小依

恋传播的差距。 

4. 展望 

过往的研究都证明依恋的代际传递会受到概念、测量还有统计等问题的影响，在当前依恋领域面临

的一大问题就是需要澄清作为其最重要的发现之一的依恋代际传递的作用机制。 
第一，影响依恋代际传递的其他潜在父母行为有待进一步探讨，需要扩大对于养育行为的评估范围。

尽管有研究显示自主性支持和敏感性完全中介了母亲的依恋表征和孩子的依恋类型，但在该研究中自主

性支持和儿童 15 个月时测量的依恋安全是方法共享的，因此可能会在一定程度上高估自主性支持的作

用 [26]。对于这两个母亲的养育行为是否完全解释了依恋的代际传递还有待确认。同时，对于本文中整理

的三个中介变量(敏感性、心理化、自主性支持)目前还没有研究将其一同考虑到依恋代价传递的过程中，

也就是说目前关于依恋的代际传递还没有充分考虑多维度的养育行为，因此未来的研究需要从多维度父

母行为的角度展开研究，探究依恋代际传递的间隙是否真的已经被弥合。 
第二，父亲和母亲在依恋代际传递中是否存在差异还有待确认，需要扩大对于依恋对象的评估范围。

目前依恋代际传递的研究中，大部分都以母亲作为研究对象，而研究者发现伴侣双方与孩子的依恋关系

只有微弱的一致性 [29]。例如有研究发现在父子游戏背景下，父亲在支持孩子进行冒险探索的发展方面有

着更加重要的作用 [60]。可以考虑在不同的研究背景下父母在依恋代际传递中的作用。同时研究者认为，

在不同的养育文化背景下，父亲和母亲本身就存在不同的家庭角色分工，因此是否如过往研究一般，儿
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童和父母之间的依恋关系的质量由一个照料者的依恋表征来决定？父母之间依恋表征的一致性是否会影

响代际传递？以及父母的性别是否会对依恋的代际传递产生影响，这个问题还需要结合不同的文化背景、

以及在不同的活动类型的背景下进行考虑。 
第三，风险因素对于依恋代际传递的影响还需要进一步研究。有研究基于个体数据的元分析(IPD)发

现，当父母拥有非自主表征时，风险状态不会改变孩子的安全依恋的几率，而当父母拥有自主表征时，

风险状态会使得孩子的安全依恋几率降低 [28]。同样的之前也有元分析研究显示，养育者的非自主表征比

儿童对父母的不安全依恋更多 [37]。也就是说，在有消极的环境影响下，即使有的养育者有着非自主依恋

的表征也可以和孩子建立起安全依恋的关系。这种现象并不符合过往对于环境中的风险因素会导致更多

不安全依恋的看法 [61]。因此未来的研究应该更多集中于解释不安全的依恋模式在代际传递中断的因素，

而这些因素对于未来的干预研究有着重要的指导意义。 
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