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摘  要 

目的：已有研究表明，从障碍水平到症状水平分析的过渡可能对精神病理学提供更加细粒度的理解。本

研究旨在探讨大学生领悟社会支持的三个维度(即家庭支持、朋友支持、其他支持)与焦虑的个体症状之

间的关系。方法：我们通过网络分析对4105名大学生的焦虑症状和劲舞社会支持进行了分析。本研究构

建了两个网络(即领悟社会支持－焦虑网络)。计算了两个网络内各变量的桥中心性指数。计算了两个网

络内各变量的桥中心性指数。结果：在本样本中，领悟社会支持与焦虑的症状有明显的联系。桥中心性

分析结果表明，在两种网络中，家庭支持的桥期望影响值均为负，而朋友支持与其他支持的桥期望影响

值均为正。结论：结果揭示了领悟社会支持在症状水平上与焦虑相关的具体作用。 
 
关键词 

领悟社会支持，广泛性焦虑障碍，网络分析 

 
 

Network Analysis of Social Support and 
Anxiety in College Students 

Tingwei Feng1, Buyao Wang1, Lei Ren1, Lin Wu1, Kaiwen Sun1, Yuting Zhang1,  
Lingwei Zeng1, Yuntao Gao1, Yaning Guo1, Yangyang Shen1, Shuyi Liang1, Yuanyuan Han1,  
Xiuchao Wang1, Xufeng Liu1*, Hui Wang1* 
1Department of Military Medical Psychology, PLA Air Force Military Medical University, Xi’an Shaanxi 
2Psychological Counseling Center, Tarim University, Alaer Xinjiang 
 
Received: Apr. 22nd, 2024; accepted: May 22nd, 2024; published: May 31st, 2024   

 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ijpn
https://doi.org/10.12677/ijpn.2024.132004
https://doi.org/10.12677/ijpn.2024.132004
https://www.hanspub.org


冯廷炜 等 
 

 

DOI: 10.12677/ijpn.2024.132004 29 国际神经精神科学杂志 
 

 
 

Abstract 
Objective: Studies have shown that the transition from disorder level to symptom level analysis 
may provide a more granular understanding of psychopathology. This study aimed to explore the 
relationship between the three dimensions of social support (i.e., family support, friend support, 
and other support) of college students and individual symptoms of anxiety. Method: We analysed 
anxiety symptoms and social support in 4105 college students through network analysis. In this 
study, two networks (the comprehension social support-anxiety network) were constructed. The 
bridge centrality index for each variable within the two networks is calculated. The bridge cen-
trality index for each variable within the two networks is calculated. Results: In this sample, com-
prehension of social support was clearly associated with symptoms of anxiety. The results of 
bridge centrality analysis show that in both networks, the bridge expectation impact value of family 
support is negative, while the expected impact value of friend support and other support is positive. 
Conclusion: The results reveal the specific role of comprehension social support associated with an-
xiety at the symptom level. The impact on clinical prevention and intervention was discussed. 
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1. 引言 

领悟社会支持是个体在社会交往中所感知到的支持、尊重和理解的主观情感体验[1]。社会支持不同

方面(家庭、朋友支持)对于大学生[2] [3]具有十分重要的意义。广泛性焦虑障碍(Generalized Anxiety Dis-
order, GAD)是一种心理疾病，通常表现为过度的担忧和持久的焦虑，这些情绪不仅与特定的事件或情境

有关，还涉及到生活的各个方面[4] [5]。患有广泛性焦虑障碍的人会感到常常处于高度紧张的状态，这种

疾病可能会影响到大学生的日常生活、工作、学业和人际关系等，并严重影响个体的生活质量[6]。大学

生在学习、生活和就业过程中常表现出恐惧、不安和担忧等消极情绪[7]，这些情绪可能引起个体认知、

行为和生理上的变化[8]。 
然而，以往的研究相对较少关注社会支持与焦虑之间的联系[9]，这导致了研究者们对这两者之间关

系的理解不够深入。本研究从社会支持和焦虑障碍的多个维度入手，运用潜在变量方法(以焦虑严重程度

为指标)来探究它们之间的关系[10]。以往的研究常常采用中介效应来探讨社会支持和焦虑之间的关联

[11]，但这可能忽略了它们在症状水平上细粒度的理解。新兴研究显示，理解领悟社会支持与大学生的就

业焦虑之间存在显著的负相关关系[12]。大学生获得的社会层面的支持越多，其表现出的焦虑水平越低

[13]。研究还表明，积极的社会评价与焦虑的个体症状之间存在差异相关[14]。忽视焦虑症状的异质性可

能会掩盖临床上不同症状及社会支持水平之间的差异关系，这可能导致不同研究结果的不一致。 
为了解决上述研究中的挑战，我们采用了一种基于症状的分析方法，即网络分析。从网络分析的角

度来看，精神障碍来自相互作用的变量(包括症状和非症状)之间的关系，而不是一个潜在的共同原因的后

果[15]。使用这种方法，领悟社会支持和个体心理症状(如焦虑)作为节点，连接不同症状的潜在途径被描
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述为边。因此，网络分析的重点是确定连接社会支持和焦虑的个体症状的特定途径。这从潜在变量模型

中很突出，该模型关注的是不同程度的社会支持如何影响潜在的精神病理结构。除了描述社会支持－症状

通路外，网络分析还提供了经验指标(例如，桥预期影响) [16]。这些新的指标使研究人员能够量化家庭支

持、朋友支持以及其他支持可能在多大程度上可能向症状集群传递积极/消极影响(风险和保护能力) [17]。 
本研究独立探讨了在症状水平上的三种社会支持(即家庭支持、朋友支持、其他支持)和焦虑障碍之间

的相互关系。本研究的目的有两个方面：1) 探索将社会支持(即家庭支持、朋友支持、其他支持)与焦虑

的个体症状联系起来的潜在途径；2) 测量领悟社会支持对焦虑症状群的风险和保护能力。 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

数据是在 2022 年 1 月 16 日至 4 月 18 日期间通过纸笔测试收集的。4142 名来自中国陕西省的西京

学院在校大学生参与了这项研究。38 个回答由于人口统计信息不完整或两个诚实度检查项目失败而被排

除。结果，共纳入 4105 份问卷，最终样本包括 1956 名男性和 2149 名女性，平均年龄 = 22.74，SD = 5.37。
空军军医大学第一附属医院伦理委员会批准了本研究(项目编号：KY20234195-1)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. MSPSS 量表 
多维领悟社会支持量表(Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS) [18]，是一种用于

测量个人从社会环境各个方面自我感知到的社会支持水平的工具。该量表包括三个维度和十二个条目。

具体维度如下：家庭支持，评估个体主观感受到来自家庭的支持程度(第 3、4、8、11 条目)；朋友支持，

评估个体主观感受到来自朋友的支持程度(第 6、7、9、12 条目)；其他支持，评估个体主观感受到来自除

家庭和朋友以外其他人的支持程度(第 1、2、5、10 条目)。该量表采用 7 点评分制度(1 分 = “完全不同

意”，7 分 = “完全同意”)。总分越高表示个体在社会环境中感受到的来自他人支持的主观程度越高。

内部一致性可靠性的克隆巴哈系数报告为 0.90。 

2.2.2. 广泛性焦虑障碍 7 项量表 
我们使用广泛性焦虑障碍 7 项(Generalized anxiety disorder 7-item, GAD-7)量表来评估焦虑症状[4]。

这是一项 7 项的焦虑严重程度。参与者被要求报告他们在过去两周内所经历的症状的频率。反应范围从

0 (根本没有)到 3 (几乎每天)。个体症状评分是当前研究感兴趣的衡量标准。该量表在本研究中显示出良

好的内部一致性(α = 0.90)。 

2.3. 网络分析 

在心理科学领域，传统的潜变量模型通常用于测量和描述个体的心理障碍和特质，将相似特征的症

状归因于共同的影响因素。然而，近年来，网络分析(Network analysis) [19]作为一种创新的统计分析方法

备受研究者关注，它不依赖于先前的假设，而是由数据驱动地揭示心理健康和精神病理的潜在规律。通

过网络分析，心理结构被概念化为一个由不同观测变量相互作用形成的复杂系统，节点表示态度、感受、

症状等观测变量，节点之间的连线反映了它们之间的联系。在构建心理网络时，通常采用偏相关网络模

型，其中节点之间的连线代表在控制其他节点影响后的偏相关关系[20]。 
网络分析可以为网络中的每个节点提供中心性和可预测性，从而对各个节点的重要性和可控性进行

评估。“重要性”表示其与网络中其它节点的互连程度。联系方式不同，就有多种不同的中心性指标。

传统网络分析多研究变量与变量或症状与和症状之间的相关关系。桥连接网络(Bridge network)的方法来
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深入探究来自不同心理变量节点之间的联系以及节点之间的相互作用[21]。评估节点作用的指标是桥连接

中心性，桥连接期望影响值[22]。由此可以找到一个社团中最重要的核心症状或者桥梁点。 
本研究使用的统计软件为 SPSS 25.0 对数据进行描述性统计，症状网络分析的数据统计和可视化在 R 

4.2.2 以及 R 包 mgm 和 qgraph [18]中完成。采用高斯图形模型(GGM)拟合数据[23]。中心性分析是一种用

于评估网络节点中心性程度的方法，使用软件 R 中 bootnet 包来估计网络边权值的准确性和中心性指标稳

定性，以及用非参数自助法(bootstrap，2000 次)对边权值和节点的强度中心性差异性检验 [24]。
BridgeNetwork 网络，使用 R 包 network tools 评估桥梁强度中心性，并确定连接领悟社会支持和焦虑两个

社区的节点。 

3. 结果 

表 1 网络中变量的缩写、平均得分和标准差。描述统计结果如表 1 所示，列出了当前网络中所有变

量的平均分数、标准差。 

3.1. 描述统计 

Table 1. Statistical description of the network structure of social support and anxiety disorders for college students 
表 1. 大学生领悟社会支持与焦虑障碍网络结构描述统计 

变量 桥连接 预期性 M SD 桥连接预期影响 
社会支持      
家庭支持 −0.14 0.62 19.31 5.22 −0.15 
朋友支持 −0.04 0.33 20.01 4.83 0.56 
其他支持 −0.04 0.61 17.65 5.14 0.10 
焦虑      

焦虑 1： 0.02 0.51 1.72 0.69 0.004 
焦虑 2： −0.05 0.56 1.55 0.72 0.004 
焦虑 3： −0.04 0.58 1.65 0.75 0.12 
焦虑 4： −0.05 0.55 1.62 0.78 −0.01 
焦虑 5： −0.03 0.55 1.49 0.71 0.26 
焦虑 6： −0.04 0.54 1.76 0.85 0.06 
焦虑 7： −0.05 0.48 1.49 0.71 −0.08 

3.2. 领悟社会支持–焦虑网络 

领悟社会支持–焦虑网络结构如图 1 所示。四个最强的边缘分别出现在家庭支持–其他支持(0.61)、
焦虑 1-焦虑 2 节点(0.27)、家庭支持–朋友支持(0.0.26)和焦虑 4-焦虑 5 (0.26)之间。家庭支持仅与四种焦

虑症状呈负相关：焦虑 6 (−0.05)、焦虑 4 (−0.03)、焦虑 3 (−0.02)和焦虑 7 (−0.02)。朋友支持与两种焦虑症

状呈正相关：焦虑 6 (0.03)和焦虑 1 (0.01)，与三种焦虑症状呈负相关：焦虑 2 (−0.04)、焦虑 7 (−0.02)和焦

虑 5 (−0.01)。其他支持与三种焦虑症状呈正相关，分别是焦虑 6、焦虑 5 和焦虑 4，偏相关系数均为 0.01。 
紧张或焦虑(焦虑 1)、坐立不安(焦虑 5)节点的桥连接预期影响中心性(1-step)最高，分别是 0.02 和

−0.04，MSPSS 社团中朋友支持桥连接预期影响中心性为−0.04。家庭支持、担心将要发生的事情(焦虑 7)
节点的桥连接预期影响中心性最低，分别是−0.14 和−0.05；家庭支持、其他支持和担心过多(焦虑 3)不可

控制的担心(焦虑 2)节点的可预测性最高，分别是 62%、61%和 58%、56%，朋友支持(FR)、担心将要发

生的事情(焦虑 7)的可预测性最低，分别是 33%和 48%，平均可预测性为 53%。自举的 95%置信区间图

支持领悟社会支持–焦虑网络的边缘权值是准确的。 
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Figure 1. Network structure diagram of social support and anxiety disorders for college students 
图 1. 大学生领悟社会支持与焦虑障碍网络结构图 

 

 
注：此处补充焦虑 1——7 的具体题目维度：焦虑 1：紧张或焦虑；焦虑 2：不可控制的担心；焦虑 3：担心过多的；

焦虑 4：难以放松的；焦虑 5：坐立不安；焦虑 6：易怒的；焦虑 7：担心将要发生的事情。 

Figure 2. Structure diagram of personality traits and mental health network of Chinese nursing college students 
图 2. 桥连接预期影响中心性图 
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图 2 描述了领悟社会支持–焦虑网络中每个节点的桥接预期影响的原始值。家庭支持的桥预期影响

值为负(−0.14)，而朋友支持的桥预期影响值为(−0.04)。节点桥的预期影响的中心性系数为 0.87，表明中

心性指数(即桥的预期影响)是足够稳定的。 

4. 讨论 

本研究探讨了中国大学生群体中领悟社会支持与焦虑障碍的关系，揭示了社会支持的不同方面对大

学生心理健康的长期影响。为大学生焦虑及其高风险人群提供积极的早期预防和干预措施，我们采用了

网络分析的方法来研究社会支持对个体焦虑症状风险的预防作用。与先前研究结果一致[25]，结果表明家

庭支持、朋友支持和其他支持在特定焦虑症状方面可能发挥着不同的作用，并确定了一些有效途径。此

外，桥中心性分析结果表明，家庭支持是保护因素，而朋友支持和其他支持对焦虑的是风险性因素。 
随着人工智能和 ChatGPT4.0 时代的兴起，大学生的就业与现实之间存在脱节现象[26] [27]。相比一

般人群，更多在校大学生更注重理论学习，但未能迅速将理论转化为实践。这可能导致他们常处于高焦

虑状态。现有研究指出[28] [29]，面对学业和就业困境时，家庭支持能帮助大学生重新调整，提高他们采

取行动的自我效能感，减轻学业和就业压力，从而进一步减轻焦虑症状[7]。这也是我们俗称的家庭是孩

子最大的后盾，是大学生的经济基础与精神支柱。我们发现家庭支持与四种焦虑症状(焦虑 6“易怒的”、

焦虑 4“难以放松的”、焦虑 3“担心过多的”和焦虑 7“担心将要发生的事情”)呈负相关。在家庭支持

和“易怒的”(焦虑 6)之间存在一个很强的负边，这表明更频繁地使用家庭支持与降低焦虑情绪的风险增

加有关，与前人研究结果一致[30]，由于良好的家庭教育方式会给予下一代更多的鼓励与支持，会增加大

学生们在沟通方式及情绪表达，减少负面情绪的积累，降低引发焦虑抑郁的想法。因此，这可能是大学

生面临更高的焦虑障碍的保护型因素。 
在社会支持–焦虑网络中，我们发现朋友支持与焦虑 6“易怒的”、焦虑 1“紧张或焦虑”呈正相关，

与焦虑 2“不可控制的担心”、焦虑 7“担心将要发生的事情”、焦虑 5“坐立不安”呈负相关。这一发

现可以用几种方式来解释。例如，在大流行期间，太久脱离线下环境与日常的沟通交流，大学生们被要

求在隔离高压的环境中(可能存在持续的压力事件)中长时间学业与就业。密集的学习直到面临毕业的不确

定性可能会客观地增加事件发生的困难感[30]。在这种情况下，大学生们由于对外界信息的不确定性，来

自同龄朋友或同学们的支持或沟通，会使他们变得更为敏感，或对未来不确定性的过度担忧[30]。值得注

意的是，来自家庭支持在减轻躯体焦虑症状方面可能比朋友支持和其他支持更为有效。未来的研究需要

检验这两种假设，并确定这些途径的方向性。 
为了通过网络分析来量化社会支持对焦虑症状的保护能力或风险能力，我们分别计算了每个网络的

桥梁预期影响。在社会支持－焦虑网络中，家庭支持具有负的桥预期影响值，而朋友支持与其他支持具

有正的桥预期影响值，说明家庭支持可能表现为保护因素，朋友支持与其他支持可能表现为大学生焦虑

的危险因素。这些发现与之前的研究一致，即认为家庭支持和朋友支持是焦虑的保护性和危险因素[31] 
[32]。 

目前的研究结果对制定旨在保护大学生心理健康的早期发现和干预战略具有几个重要意义。首先，

通过确定社会支持和焦虑之间的途径，我们的研究结果表明，朋友支持可能被优先作为早期发现和预防

的目标。另一方面，其他支持相关的项目更加中性，因此，不太可能产生诸如在筛查期间害怕被报复等

担忧。更重要的是，由于其他支持可能独立于症状而存在，测量表达抑制可能有助于识别高危人群，并

在症状出现前提供及时的支持。因此，利益攸关方可以考虑将领悟社会支持分量表纳入现有的职业健康

评估。此外，通过证明家庭支持的保护性因素，朋友支持及其他支持在焦虑中的有害作用，我们的研究

结果表明，心理教育侧重于促进家庭支持的使用和减少对朋友支持与其他支持的依赖可能是有益的。鉴
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于大学生群体中焦虑症状的高的流行率，迫切需要这类项目来减少短期和长期的不良心理影响。最后，

通过显示社会支持和心理症状之间的差异关系，我们的研究结果可能为开发识别症状异质性的个性化预

防和干预策略提供理论依据。 
本研究的局限性：在网络分析中，本研究采用横断面数据，这意味着它难以反映时间维度上的变化，

从而限制了其对动态系统的研究能力，后期研究中可采用纵向研究的方法。其次，样本选择可能具有一

定的主观性。这可能导致结果的偏差。同时，过度依赖特定的样本或数据来源也可能限制网络分析方法

的普遍性和适用性。最后，网络分析方法在处理复杂系统时可能面临挑战。虽然网络分析可以揭示节点

之间的关系和模式，但它可能无法充分捕捉系统的所有动态和复杂性。此外，对于某些非线性或动态变

化的关系，网络分析可能提供有限的解释力。 

5. 结论 

本研究采用网络分析方法，了解大学生领悟社会支持与焦虑之间的症状相互作用。我们的研究结果

强调了家庭支持的保护作用和朋友支持及其他支持的风险性作用，并概述了这些社会支持不同方面可能

与焦虑症状相互作用的途径。这些发现可能有助于制定早期发现和干预战略，以减轻大流行病对大学生

心理健康的不利影响。 
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