
Nursing Science 护理学, 2024, 13(5), 560-564 
Published Online May 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ns 
https://doi.org/10.12677/ns.2024.135081  

文章引用: 杨慧, 彭静, 胡玲利, 王小莉. 肺结核患者出院准备度影响因素研究进展[J]. 护理学, 2024, 13(5): 560-564.  
DOI: 10.12677/ns.2024.135081 

 
 

肺结核患者出院准备度影响因素研究进展 

杨  慧*，彭  静，胡玲利，王小莉# 

吉首大学医学院，湖南 吉首 
 
收稿日期：2024年4月12日；录用日期：2024年5月16日；发布日期：2024年5月27日 

 
 

 
摘  要 

从“出院准备度”的概念、影响因素和测量工具三个方面对有关肺结核患者出院准备度的研究进展进行

综述，以期为我国结核病患者的出院准备评价和相关干预研究提供参考依据。 
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Abstract 
To review the research progress on the readiness of tuberculosis (TB) patients for hospital dis-
charge from the concept of “readiness for discharge”, the influencing factors and the measurement 
tools, in order to provide a reference for the evaluation of the readiness of TB patients for hospital 
discharge and the related intervention research in China. 
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1. 引言 

肺结核为我国常见慢性传染性疾病之一，《2023 年全球结核病报告》显示 2022 年全世界新增结核

病人 1060 万，我国估计新发病例 74.8 万，死亡人数约有 3 万。全球范围内，大约有 41 万名耐多药或者

利福平耐药结核病患者，其中中国就有大约 30 万例[1]。结核不仅存在着显著的发病率与致死率，可能还

伴随着耐药[2] [3]。结核患者的康复期通常较长，仍然需要进行长时间居家抗结核治疗。对药物敏感的肺

结核患者治疗需要至少 6 个月，耐药结核患者需要 18~24 个月[4]。因此为结核出院患者提供延续性指导

显得尤为重要。医护人员通过评估判断结核患者自理能力、服药依从性、可获得的支持等各方面后提出

针对性有计划的指导是十分有必要的。 

2. 出院准备度概念 

目前，国际社会对于出院准备度的定义尚未形成一致意见，英国教授 Fenwick 于 1979 年首次提及出

院准备度，认为出院准备度是一种在患者和家庭及社区之间建立的平衡，能够为患者的认知情感和功能

不足给予支持。有关出院准备的研究不断深入，对研究证据进行总结，出院准备度的概念发展至多层面，

多阶段，现今已被众多学者认为可以用来评估患者是否具备顺利出院、回归社会、继续自我康复的能力。 

3. 出院准备度评估工具研究现状 

当前开发了多种出院准备评估工具，这些工具分为通用型和特定型两大类。通用性出院准备度评估

工具应用最广泛的是 2006 年 Weiss 等研发的出院准备度(RHDS)量表，目前已经广泛应用于癌症、慢性

病和抑郁症等患者中[5]。特质化量表有新生儿父母出院准备度量表、麻醉后日间手术出院准备度量表、

精神分裂患者出院准备程度调查问卷、护士评估心力衰竭患者出院准备情况的工具等。各测评工具间的

维度存在较大差异，出院准备度的评估的对象也明显地扩展，照顾者和护士等也被纳入进来[6]。 
国内出院准备度评估工具最初是由 Weiss 等编制的 RHDS 汉化而来，分为 Zhao 等和林佑桦等两个版

本，广泛应用于多种疾病患者[5]。Zhao 等汉化的 RHDS 分为 4 个维度 23 个条目，其中第一项为患者有

没有做好出院准备，其余条目都含 4 个维度，涉及患者的健康状况、疾病知识和社会支持是影响患者健

康的重要因素。台湾学者林佑桦根据我国国情对其进行了相应的精简，得到 3 个维度 12 个项目的问卷，

并通过 323 例结直肠癌病例对其有效性进行了检验。随着研究的不断进展，国内研究者开始探索许多更

具针对性的特异性量表。通过医生访谈、患者本人访谈、德尔菲专家函询等方法构建了肝硬化出院准备

度评估量表、出院前泌尿科双 J 导管患者准备度调查问卷、肠造口患者出院准备度指标、出院前脑卒中

患者准备度调查问卷等。 

4. 肺结核患者出院准备度影响因素 

4.1. 年龄 

唐静[7]及其团队强调影响患者出院准备度的原因之是年龄，老年人随着年纪的增长伴随听力、视力
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等各方面的减弱衰退。Christina [8]等研究显示，在老年患者出院时，听力是一个重要的影响因素。所以

护理人员可以根据患者的身体条件，有效地交流能够增加患者的参与度，加强有效的沟通能力。 

4.2. 文化程度 

姚丽伟[9]等研究显示主要影响因素为学历。文化程度较高的患者对于护士给予的各方面健康教育更

为配合和理解，除此之外，文化程度较高的患者会自我主动从网络媒体、宣传手册等途径获取知识，而

文化程度较低的患者，由于自身对疾病缺少有效认知，存在过度担忧及焦虑情绪影响其出院准备度。 

4.3. 家庭月收入 

收入水平较高的家庭，其成员在出院准备度方面表现更佳[7]，结核病与贫穷密切相关，因为经济状

况能够为他们出院后的需求提供足够的支持。特别对于耐药肺结核患者治疗周期较长，相对应的抗结核

药物及护肝药物费用增加，加大了患者及其家属的经济负担。 

4.4. 出院指导质量 

对患者进行健康、用药及心理等各层面的出院指导，让患者改变错误认知，使患者有更足的信心面

对院后治疗。研究表明出院指导质量和患者的出院准备度有一定的相关关系[10]。Weiss 等证明，护士作

为病人最常接触的人，其与病人的有效交流越多，病人出院时的心理准备也就越好[11]。姚丽伟[9]团队

的研究表明，出院指导质量成为了肺结核病人即将出院时的重要影响因素之一，高质量的教学能够提高

患者的出院准备度、降低再入院率、死亡率和护理成本有关。尽管有这些现有的证据，但大多数出院患

者缺乏关于其家庭健康状况管理的信息，突出了出院教学方面的差距。 

4.5. 疾病不确定感 

疾病不确定感这种疾病状态是因为人们在确定与其相关事宜上缺乏能力，它是一个普遍存在且伴随

整个疾病过程的认知问题，可使患者对每天的生活感到不安，影响患者对疾病的感知[12]。肺结核病患者

由于抗结核周期长、药物副作用大[13]、疾病知识缺乏[14]、治疗费用昂贵等[15] [16]，他们对于治疗的

实际效果和未来结局感到极度的疑虑。刘祥敏的研究显示[17]，肺结核病人的出院预备程度与疾病不确定

性之间存在显著的负相关，也就是说，病人出院预备程度愈高，病人的疾病不确定性就愈低。因此，医

护人员应该注意到患者的疾病不确定感，做好住院病人的关心和健康教育，为病人提供全方位、多角度

的疾病资讯。 

4.6. 延续性护理 

2003 年美国老年学会对延续性护理的定义是：为了保证护理工作的协调性和连续性，在不同地区或

同一地区不同护理层次的护理机构间进行的一系列护理活动[18]。有关学者的研究显示，持续性护理需求

与出院准备程度呈负相关。余丽红通过对早产儿父母进行深入访谈得出结论，提高延续性护理中的照顾

技能和疾病相关知识有助于父母的角色适应[19]。姚丽伟[9]研究表明出院准备度低的患者延续护理需求

高。提示我们提高肺结核患者出院准备度水平，应从尤其是在用药指导、复诊及就诊指导、营养饮食指

导等方面，为满足患者在出院期间及出院后的个性化和延续性护理需求，我们应依据具体需要来调整护

理策略。 

4.7. 疾病接受度 

疾病接受度可以描述为患者能够接受疾病带来的负面效果，并进行有效的心理调适，保持乐观心态

https://doi.org/10.12677/ns.2024.135081


杨慧 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2024.135081 563 护理学 
 

来适应生活环境[20]。我国对疾病接受度的研究还处于起步阶段，赵苏礼[21]等探讨了肺结核患者出院准

备度与疾病接受度之间的相关性，结果表明肺结核疾病接受度越高，其出院准备就越充分。结核患者疾

病接受度较高意味着能够积极主动了解疾病的性质、传播途径、预后等方面的知识，患者自身理解肺结

核的严重性，能够采取正确的防护措施，以减少病情的进展。此外，对于肺结核治疗方案也是至关重要

的。患者需要了解药物的剂量、频率和副作用，对这些知识的充分认知有助于患者更好地参与治疗过程，

并做好出院准备。 

4.8. 社会支持 

社会支持是影响出院准备度的重要因素之一。来自国外的研究表明，社会支持能够在某种程度上提

高照料人的归属感，缩小他们与亲属之间的心理隔阂，这有助于照料者身心的快速复原，并增进生活的

品质[22]。另有研究报道，患者担心出院后获取的社会服务和支持未能达到期望，这是影响其出院准备不

足的一个主要原因。国内学者对于其他疾病的出院准备度与社会支持的相关性进行了较多研究，仅有赵

苏礼探讨了中青年初治肺结核出院准备度与社会支持呈正相关[21]。提示我们可以从肺结核患者的社会支

持入手，提供健康相关的专业信息和情感支持，提高出院准备度。高自我效能者有较高的出院准备度。

它是影响病人生活质量的独立因素，也是影响病人生活质量的重要因素。 

5. 小结 

在国内外，关于肺结核病患者的出院准备情况的研究依然处于初步探讨的阶段，与此同时，相关的

影响因素同样需进行更为深刻和全面的分析。肺结核和其他慢性病相比，具有一定的传染性，患者的心

理特征更突出，建议在以后的研究中编制肺结核患者出院准备度特异性量表。目前尚无相关干预研究改

善肺结核患者出院准备度水平，需要建立一套完整的出院准备度指导方案，包括康复干预、社会支持和

医疗团队多学科合作等方面，以提高患者的出院准备度水平，确保患者能够顺利地度过生活过渡阶段，

进而提升其在身体和心理层面的健康状况以及生活的品质，以便让他们更有可能重新融入家庭与社会。 
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