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摘  要 

这项研究探讨了太原理工大学非英语专业二年级学生英语语言学习中师生关系、学习动机和学业表现之

间的关联。研究假设强大的师生关系与学生的学业表现和第二语言(L2)学习动机呈正向关联，学习动机

起到中介作用。通过对295名参与者的数据进行SPSS 26.0分析，包括描述性统计、独立样本t检验、回归

分析和皮尔逊相关分析。研究结果显示师生关系与学习动机之间存在良好的相关性，学习动机与学业表

现之间也存在相关性。此外，观察到师生关系中的冲突对学习动机有不利影响，并导致考试焦虑增加。

研究证实了学习动机在师生关系与学业表现之间的关系中的中介作用。这些结果强调了培养积极的师生

关系的重要性，这可以有效地增强学生的学习动机，从而提高他们的学业成就。该研究为教育工作者和

政策制定者提供了有价值的见解，帮助他们促进有效的师生互动，支持学生的语言学习和学业成就。 
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Abstract 
This research examined the association between teacher-student relationships, learning moti-
vation, and academic performance in the English language among second-year students major-
ing in fields other than English at Taiyuan University of Technology. The study posited that strong 
teacher-student relationships are positively linked to students’ academic performance and learn-
ing motivation in their second language (L2) studies, with learning motivation serving as a me-
diating factor. Data from 295 participants were subjected to analysis using SPSS 26.0, involving 
descriptive statistics, independent t-tests, regression, and Pearson correlations. The findings re-
vealed a favorable correlation between teacher-student relationships and learning motivation, as 
well as between learning motivation and academic performance. Furthermore, it was observed 
that conflicts in teacher-student relationships had a detrimental impact on learning motivation 
and led to increased test anxiety. The study confirmed the mediating role of learning motivation in 
the relationship between teacher-student relationships and academic performance. These re-
sults underscore the significance of fostering positive teacher-student relationships, which can 
effectively bolster students’ learning motivation and, consequently, enhance their academic ac-
complishments. The study offers valuable insights for educators and policymakers seeking to 
promote effective teacher-student interactions to support students’ language learning and aca-
demic achievements. 
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1. 引言 

研究背景 

学生的学业表现长期以来一直是学生自身、他们的父母甚至政府关注的焦点，因为他们是整个社会

的未来。已经有数百项研究表明，学术成就与智力、家庭背景、动机、师生关系等一系列因素相关。在

这些因素中，师生关系是一个可以向几乎所有学生提供的因素，无论他们的社会经济背景如何，甚至可

以在学生的社会经济地位不尽人意时弥补学生的学业表现 [1]。这不仅对学生有益，而且对教师也有好处，

因为这对教师的幸福感有长期影响 [2]。尽管这一观念在研究领域已经确立，作为一名新教师，许多人经

常会想到是否值得花时间培养与学生之间亲密和融洽的关系，以及这种积极关系是否能有效提高学生的

学习动机，从而提高他们的学业表现，这表明需要更多的研究和教师培训。 
自从意识到人际关系的重要性以来，已经进行了大量关于师生关系的研究，几乎一致得出结论：当

学生与老师关系密切时，他们的分数往往高于那些与老师关系紧张的同龄人 [3]。然而，其中大部分研究

局限于学校环境，只有少数关注高等教育，这表明需要更多的研究 [4]。为了填补这一空白，本研究集中

于探讨师生关系如何影响大学生的学业表现。与此同时，在涉及中介因素方面，情况非常复杂：许多研

究直接量化了师生关系与学业表现之间的关系；有些衡量了师生关系与学生学习动机之间的联系 [5]；当

涉及中介因素时，在这些研究中往往存在差异，如学生参与度 [6]、自我效能 [7]、动机 [8]等。基于这种情
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况，本文旨在为师生关系、动机和学业表现方面的参考文献做出贡献。 
借鉴先前的研究，本文提出了几个假设。首先，假设在大学生的第二语言(L2)学习中，师生关系与

学术表现之间存在正相关关系。其次，假设教师与学生之间的密切关系可以有效增强学生的学习动机。

第三，假设学习动机与大学生第二语言学术表现呈正相关关系。最后，建议学习动机作为中介因素，可

能通过完全或部分中介发挥作用。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

这项研究涉及的 295 名参与者是太原理工大学非英语专业的大二学生，平均年龄为 19.81 岁。参与

者的性别分布为 220 名男性和 75 名女性。考虑到教育政策要求学生从小学三年级开始学习英语，他们至

少有十年的学习经验。然而，由于各种因素，如教育资源、能力等，他们的英语水平差异很大，从 A2
到 B2 不等。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 学生–教师关系量表(STRS) 
学生–教师关系量表(STRS)  [9]：这是一个评估教师和学生关系质量的工具，包括 28 个项目，衡量

冲突、亲近和依赖等三个维度。该量表表现出强大的可靠性和有效性，如内部一致性、测试–重测可靠

性以及结构和预测效度。STRS 的发展后，已被各国研究人员广泛使用。在中国背景下，问卷进行了修

订 [10]，删除了五个项目，增加了四个维度：亲密、冲突、支持和满意度。学生使用相同的评分方法对修

订版本进行评估。确认性因素分析结果表明问卷具有较强的结构效度和项目可靠性，每个项目的因子载

荷均超过 0.44。此外，每个维度的 Cronbach’s α可靠性系数在 0.71 到 0.87 之间。 

2.2.2. 学习动机策略问卷(MSLQ) 
学习动机策略问卷(MSLQ)  [11]：这项调查最初是为大学生设计的，包括学生的学习动机和学习策略

两部分。总共包括 81 个问题，需要大约 20 到 30 分钟完成。为了符合研究目的，本文仅采用了学习动机

部分，包括 31 个问题，同时可以有效减少参与者完成调查的时间，确保学生答案的真实性。研究人员报

告了显著的量表相关性，同时，Cronbach’s α (0.52 至 0.93)表明了较强的有效性。该问卷随后被翻译成中

文，Cronbach’s α为 0.869，表明具有较强的可靠性 [12]。 

2.2.3. 学生自我报告的英语期末考试成绩 
学生自我报告的英语期末考试成绩：要求学生报告他们大一时的英语期末考试成绩。本研究的所有

参与者都是同一所大学的大二学生，意味着他们参加了相同的期末考试，使用完全相同的题目，因此可

以公正地认为这个分数可以忠实地反映他们的英语水平。 

2.3. 数据收集 

最初，这项调查的问题被上传到腾讯开发的一个在线调查平台。之后，124 名大一学生对调查进行

了试点测试，以确保每个问题都清晰易懂。最后，这份在线调查被分发给本研究的参与者，共收集了 301
份结果。由于不准确性，有 6 份被丢弃，然后数据被进一步处理以供进一步分析。 

2.4. 数据分析 

数据处理方面，使用 SPSS 26.0 进行了本研究的定量分析。描述性统计、独立样本 t 检验、回归分析、

皮尔逊相关性分析等方法被用于数据解释。 
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3. 研究结果与讨论 

3.1. 学生–教师关系中的性别差异 

如表 1 所示，女生的期末考试成绩略高于男生，分别为 82.49 和 81.88，但差异并不具有统计学意义

(见表 1)。同时，在学生–教师关系和学习动机方面，再次没有显著差异(t = 0.784, p > 0.05, f = 1.489; t = 
1.037, p > 0.05, f = 3.143) (见表 2)。 

 
Table 1. Gender differences in student-teacher relationship, learning motivation and academic performance-group statistics 
表 1. 学生–教师关系、学习动机和学业表现的性别差异–群体统计 

 Gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Student-Teacher Relationship 
Males 220 66.75 13.849 .934 

Females 75 64.32 12.815 1.480 

Learning Motivation 
Males 220 144.25 30.563 2.061 

Females 75 140.15 26.389 3.047 

Academic Performance 
Males 220 81.88 9.235 .623 

Females 75 82.49 7.814 .902 

 
Table 2. Gender differences in student-teacher relationship, learning motivation and academic performance-independent 
sample test 
表 2. 学生–教师关系、学习动机和学业表现的性别差异–独立样本检验 

  F Sig. t df Sig. 
(2-tailed) 

Mean  
Difference 

Std. Error 
Difference 

95%  
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower 

95%  
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Student- 
Teacher  

Relationship 

Equal  
Variances 
Assumed 

1.489 0.223 0.784 293  
0.434 1.425 1.818 −2.152 5.003 

Equal  
Variances not 

Assumed 
  0.815 137.301 0.417 1.425 1.750 −2.034 4.885 

Learning  
Motivation 

Equal  
Variances 
Assumed 

3.143 0.077 1.037 293 0.301 4.099 3.953 −3.681 11.879 

Equal  
Variances not 

Assumed 
  1.114 146.782 0.267 4.099 3.678 −3.171 11.368 

Academic 
Performance 

Equal  
Variances 
Assumed 

3.101 0.079 −0.514 293 0.608 −0.612 1.190 −2.953 1.730 

Equal  
Variances not 

Assumed 
  −0.558 149.768 0.578 −0.612 1.096 −2.778 1.555 

3.2. 学生–教师关系、学习动机和英语成绩之间的相关性分析 

为了检验这三个变量之间的关系，进行了皮尔逊相关分析，具体结果见表 3。结果明确表明，良好

的学生–教师关系与学生的学习动机(r = 0.730, p < 0.01)和学业表现(r = 0.148, p < 0.05)之间存在正相关。

此外，学习动机与学生的英语成绩之间存在正相关(r = 0.284, p < 0.01)。值得注意的是，虽然学生和教师
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之间的冲突与学生的成绩之间没有显著关系，但在统计上与学生的学习动机呈负相关(r = −0.230 ,p < 
0.01)，并与他们的考试焦虑呈正相关(r = 0.483, p < 0.01)。 

这一发现表明，教师–学生关系与大学生的英语成绩之间存在显著且正向的相关性，支持了本研究

的第一个假设，与以往研究 [13]  [14]一致。这一发现表明，前者作为学生第二语言表现的预测因素，进一

步强调了亲密支持性的教师–学生关系的重要性。然而，与以往研究相比，r 值相对较低，这可能归因于

大学英语课程的频率较低，因此教师和学生之间的互动较少。此外，本研究的参与者来自不同背景的学

生，这意味着当他们上大学时，他们的英语水平可能有很大差异，范围从 A2 到 B2 不等。  
同时，第二个假设可以得到证实，学生和教师之间的亲密支持关系确实与学生的学习动机呈正相关，

相关系数为 0.730，可被视为相当大。基于此，可以推测当与教师的关系融洽时，学生更有可能投入语言

学习。这一发现与以前的研究 [5]一致。此外，冲突与动机之间的负相关以及冲突与考试焦虑之间的正相

关可能表明，困扰的师生关系可能潜在地削弱学生的动机并增加他们的考试焦虑。  
关于学习动机和学业表现之间的正相关关系，第三个假设再次得到了相关性分析的支持。根据这一

点，可以估计当学生有强烈的学习动机时，他们更愿意花费更长的时间进行语言学习，付出更多的努力

并坚持完成具有挑战性的任务。 
 

Table 3. Correlations between student-teacher relationship, learning motivation and academic performance 
表 3. 学生–教师关系、学习动机和学业表现之间的相关性 

  Student-Teacher  
Relationship Conflict Learning 

Motivation 
Test  

Anxiety 
Academic 

Performance 

Student-Teacher  
Relationship 

Pearson 
Correlation 1 −0.333** 0.730** −0.042 0.148* 

Sig. 
(2-tailed)  0.000 0.000 0.477 0.011 

Conflict 

Pearson 
Correlation −0.333** 1 −0.230** 0.483** 0.025 

Sig. 
(2-tailed) 0.000  0.000 0.000 0.667 

Learning Motivation 

Pearson 
Correlation 0.730** −0.230** 1 0.067 0.284** 

Sig. 
(2-tailed) 0.000 0.000  0.250 0.000 

Test Anxiety 

Pearson 
Correlation −0.042 0.483** 0.067 1 −0.050 

Sig. 
(2-tailed) 0.477 0.000 0.250  0.396 

Academic Performance 

Pearson 
Correlation 0.148* 0.025 0.284** −0.050 1 

Sig. 
(2-tailed) 0.011 0.667 0.000 0.396  

3.3. 学习动机的中介效应 

学习动机的中介效应在这三个变量之间建立显著正相关性之后，本研究旨在探讨学习动机的中介作

用。为了实现这一目标，采用了逐步回归分析。如表 4 所示，教师–学生关系与学习动机之间的回归系

数为 0.087，显著水平低于 0.001。随后，进行了回归分析，以检验教师–学生关系与学业表现之间的关

系，得到回归系数为 0.038，显著水平为 0.011。最后，对学习动机和学业表现进行了回归分析，以及对

教师–学生关系和学习动机对学业表现的影响进行了分析。结果显示，学习动机与学业表现之间存在显

著关系，回归系数为 0.022，显著水平低于 0.001。值得注意的是，在动机的影响下，教师与学生之间的
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关系和学业表现变得不显著，显著水平为 0.12，表明学习动机完全中介了这种关系，从而验证了本研究

的第四个假设。 
 

Table 4. The mediating effect of learning motivation 
表 4. 学习动机的中介效应 

 Unstandardized 
Coefficients B 

Unstandardized  
Coefficients Std. Error 

standardized 
Coefficients Beta t Sig. 

(Constant) 75.719 2.524  30.005 0.000 

Student-Teacher Relationship 0.097 0.038 0.148 2.557 0.011 

Dependent variable: Academic Performance 

(Constant) 39.385 5.806  6.783 0.000 

Student-Teacher Relationship 1.588 0.087 0.730 18.261 0.000 

Dependent variable: Learning Motivation 

(Constant) 71.257 2.625  27.144 0.000 

Student-Teacher Relationship −0.083 0.053 −0.127 −1.558 0.120 

Learning Motivation 0.113 0.025 0.377 4.614 0.000 

Dependent variable: Academic Performance 

4. 结论 

4.1. 主要发现 

在对英语教育背景下教师与学生关系、学习动机和学业成绩之间的关联进行全面考察后，可以简明

地总结出几个关键发现：在性别层面上，女生的平均分数略高于男生，尽管在本研究的三个焦点因素—

—教师与学生关系、学习动机和学业成绩方面并未观察到显著差异。然而，对 295 名中国大二学生的分

析显示了这些因素之间显著的正相关性。具体而言，教师与学生关系被发现对学习动机和学业成绩产生

积极影响，学习动机作为完全中介变量。此外，观察到教师与学生关系中的冲突对学生的学习动机和考

试焦虑产生不利影响。 

4.2. 局限性 

本研究的对象是来自中国山西太原同一所学校的大学生，这可能限制了其普适性。此外，本研究收

集的学业表现数据是第一年的期末英语考试成绩。在数据收集时，学生有限的时间来了解和与教师互动，

他们的学业表现可能受到其他因素的影响，如高中的语言能力以及家庭提供的教育资源和支持。为了更

好地了解教师–学生关系对大学生语言学习表现的长期影响，未研究可以进一步收集更多受试者的背景

信息，并进行纵向研究，跟踪学生在大学一、二、三和四年的学业表现。 
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