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摘  要 

刑事辩护方向的司法社会工作旨在为被指控或被定罪的案主提供辩护，确保其享有法律赋予的权利。同

时，通过深入了解案主的个人发展历程，旨在找到案主被指控或被定罪的根本原因。这不仅有助于案主

在法庭上获得客观、公正的判决，还能通过挖掘案主犯罪的深层动机，为制定相关政策与法规提供依据，

以减少类似案件的发生。这不仅推动了我国司法体系的建设与发展，也为社会的稳定和谐发展提供了保

障。本文通过对刑事辩护方向的司法社会工作和传统社会工作者所需技能的异同进行深入分析，与传统

意义上的社会工作者相比，刑事辩护方向的司法社会工作者在技能上更加侧重法律领域的专业知识和技

能，强调在法庭上为被告争取权益的能力。然而，这两者都需要优秀的人际沟通、心理援助和社会资源

整合等共同技能。通过两者的对比，不仅有助于我国高等教育根据不同方向有选择地培养社会工作者的

技能，进而提升我国社会工作者整体能力水平，同时也为推动我国司法体系的进步和发展贡献了一定的

理论依据，有助于为社会创造更加公正、稳定的环境。 
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Abstract 
The aim of judicial social work in criminal defence is to defend accused or convicted clients and 
ensure that they enjoy their rights under the law. At the same time, through in-depth understand-
ing of the client’s personal development process, the aim is to find the root cause of the client be-
ing accused or convicted. This not only helps the victims to obtain an objective and fair judgment 
in court, but also provides a basis for formulating relevant policies and regulations to reduce the 
occurrence of similar cases by digging out the deep motive of the victims’ crimes. This not only 
promotes the construction and development of our judicial system, but also provides a guarantee 
for the stable and harmonious development of society. This paper makes an in-depth analysis of 
the differences and similarities between the skills required by judicial social work in the direc-
tion of criminal defense and traditional social workers. Compared with social workers in the tra-
ditional sense, judicial social workers in the direction of criminal defense pay more attention to 
professional knowledge and skills in the field of law, and emphasize the ability to fight for the 
rights and interests of defendants in court. However, both require common skills such as excel-
lent interpersonal communication, psychological assistance and integration of social resources. 
Through the comparison of the two, it not only helps China’s higher education to selectively train 
the skills of social workers in different directions, and then improves the overall ability level of 
social workers in our country, but also contributes a certain theoretical basis for promoting the 
progress and development of our judicial system, and helps to create a more just and stable en-
vironment for society. 
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1. 引言 

刑事辩护司法社工是指在刑事辩护过程中，为被告人、律师、法官、检察官、受害人等提供社会工

作服务的专业人员。刑事辩护司法社工是司法社会工作的一个重要分支，也是社会工作专业化的一个新

领域。刑事辩护司法社工的出现，是为了保障被告人的基本人权，促进司法公正，减少不必要的刑罚，

帮助被告人恢复社会功能，预防再犯罪。刑事辩护司法社工在国外已有较长的发展历史，而在我国则是

近年来才开始兴起的。 
刑事辩护司法社工与传统社工有着共同的社会工作理念和价值，但由于服务对象、服务场景、服务

目标、服务内容等的不同，也有着不同的专业技能要求。刑事辩护司法社工需要具备一定的法律知识和

司法技能，能够在刑事辩护过程中与律师、法官、检察官等进行有效的沟通和协作，能够为被告人提供

个案评估、心理疏导、社会资源链接、社区矫正等服务，能够尊重被告人的自主性和隐私性，能够处理

好与受害人、家属、社会等的关系。传统社工则需要具备一般的社会工作知识和技能，能够在社区、机

构、学校等场所为不同的服务对象提供不同的社会工作服务，能够运用社会工作方法和技巧进行个案、

小组、社区等层面的干预，能够遵循社会工作的价值和伦理，能够处理好与服务对象、同事、领导、合

作伙伴等的关系。 
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本文的研究目的是通过对比分析刑事辩护司法社工与传统社工所需的专业技能，揭示两者之间的异

同，以及造成差异的原因和影响，为刑事辩护司法社工的专业化发展提供参考和借鉴。 

2. 相关概念界定 

2.1. 刑事辩护方向的司法社会工作 

司法社会工作通常指社会工作者在社会工作价值观的指导下，充分运用社会工作专业知识、方法和

技能，为服务对象提供专业服务。这里的服务对象主要是指安置帮教对象和边缘青少年等弱势群体，包

括但不限于戒毒康复、心理疏导、职业技能培训以及就业安置等方面的服务。这一专业服务旨在提升服

务对象的自我机能，促进其恢复并发展社会功能，最终实现预防犯罪、维护社会秩序的目标。1 而何明升

认为，我国的司法社会工作是“预防和减少犯罪工作体系”的产物，虽然概念很模糊，但是领域却很清

晰，主要是指青少年、禁毒和社区矫正这三项工作[1]。 
刑事辩护是犯罪嫌疑人，被告人及某辩护人针对控诉方的指控而进行举证犯罪嫌疑人无罪或者免除

及减缓罪责的原驳和辩解以保护基合法权益的诉讼行为，而基于刑事辩护方向的司法社会工作在我国并

没有细分出来，根据目前已有文献来看，以刑事辩护方向的司法社会工作目前被划分为法律援助一类[2]。
因此我们可以说，以刑事辩护为基础的社会工作是指在刑事诉讼过程中，由专业的社会工作者或者律师

代表被告人或者其他利益相关者进行的一种社会服务活动。这种活动旨在通过提供法律咨询、心理辅导、

情感支持、人际关系协调等方式，帮助被告人或者其他利益相关者维护自身的合法权益，减轻其心理压

力和社会困境，促进其康复和社会融入。 

2.2. 一般意义上的社会工作 

社会工作作为以利他主义理念和科学方法为基础的专业助人活动�最早产生于西方国家向现代社会的

转型过程中[3]。目前我国社会工作领域常见的是以服务对象为划分，包括儿童，青少年，老年人，妇女等

群体的社会工作，另一种是根据服务领域分为社会服务和社会管理两大领域，服务领域包括社会福利、社

会救助、收养服务、社区建设等，社会管理领域包括：宏观社会管理(大致对应于具有社会管理和公共服务

职能的相关政府部门)和微观社会管理。本文中所说的社会工作主要是以服务对象为划分的社会工作。 

2.3. 社会工作技能 

技能(skill)在英文中的表达是用来指代能力，不同的学者对于技能的解释也不尽相同，如杨子舟，荀

关玉认为技能包括两大类型，即通用型—专用型，认为技能是练习与经验的产物，既包括体力作业，又

包含认知成分，是劳动者指向一定预期成果的能力[4]。通常来讲我们所说的社会工作的技能是指社会工

作者在与服务对象进行专业谈话时，运用的一些有效的方法和策略，以帮助服务对象解决问题，增强能

力，改善生活质量。本文所讲的技能主要是指在社会工作领域内，刑事辩护为基础的司法社会工作与一

般意义上的社会工作在使用技能方面的差异与共同点，也即通用型技能与专用型技能的对比。 

3. 刑事辩护司法社会工作的专用型技能与一般意义上的社会工作通用型技能差异分析 

3.1. 刑事辩护司法社会工作的专用型技能 

3.1.1. 社会过往构建(Social History Formation) 
社会过往构建是一个关于司法社会工作领域的一个技能，它指的是司法社会工作者在开展个案工作

时，运用的一种方法帮助服务对象，通过了解案主的社会历史背景，包括家庭、教育、职业、犯罪等方

 

 

1Byrne, J. M., 1988, Probation. (NCJ-104558). Washington, DC: U. S. Department of Justice. 
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面的信息，从而增强服务对象的自我认识和自我评价，提高服务对象的自信和自尊，促进服务对象的社

会适应和社会功能，这是一种基于社会学理论和方法的技能，它可以帮助司法社会工作者更好地理解服

务对象的需求和困境，更有效地提供个性化和综合化的服务。社会过往构建技能更类似于现在社会工作

领域常说的社会背景调查，但于通常意义的社会工作的背景调查不同点在于，刑事辩护的司法社会工作

者是整个辩护团队中最有资格了解案主生活史的专业人员，一般情况下，社会工作者在案主被捕后不久

就参与到案件中，并在案件期间积极参与辩护团队。司法社会工作者对法律团队的持续参与使他或她能

够在数周或数月内缓慢而有条理地获取案主的生活史信息，这对案主最后的判决也是有益的。 
而通常意义上的社会工作者与其目的不同：社会过往构建的目的是为了帮助被告人获得更公正的判

决减轻其刑罚或避免死刑。而一般意义上的社会背景调查的目的是为了了解服务对象的社会环境、生活

状况、心理状态等，以提供更适合的社会工作服务。 
其次是内容不同：社会过往构建的内容主要包括被告人的个人信息、家庭背景、教育经历、职业历

史、犯罪历史、心理评估、社会支持等，以及与犯罪相关的影响因素和情节，而一般意义上的社会背景

调查的内容则更加广泛和灵活根据服务对象的不同需求和问题，可以包括健康状况、经济状况、社会关

系、文化背景、价值观念、生活习惯等各方面的信息。 
最后是方法不同：社会过往构建的方法主要是通过访谈、观察、档案检查、心理测试等方式，收集

被告人的相关资料，并编写份详细的报告，提交给法庭或律师。而一般意义上的社会背景调查的方法则

更加多样和创新，除了访谈、观察等传统方式外，还可以运用社会地图、生命史、社会网络分析等工具，

以及参与式点动式艺术式等手段，与服务对象共同探索某社会背景，并制定相应的服务计划。 

3.1.2. 修复司法正义的机会(Restorative Justice Opportunity) 
它指的是为受害者、犯罪者和社区提供一个机会，通过对话和协商，解决犯罪造成的伤责，恢复双

方和社区的和谐。恢复司法正义的机会是一种基于修复性正义理念的方法，它强调犯罪的人际影响，而

不仅仅是法律违反，它重视受害者的参与和满意度，以及犯罪者的责任和改变。而这是司法社会工作领

域所独有的理念与技能，相比较一般意义上的社会工作，它更加强调犯罪者对他/她或社区造成的关系破

坏的修复，进而为后续犯罪者重回社会打下坚实的基础。而一般意义上的社会工作者的服务目的是通过

各种方法，帮助服务对象解决问题、提高生活质量、实现自我发展。 
其次是服务理念的不同，修复司法正义的机会的服务方法是基于修复性正义理念的，强调犯罪的人

际影响，而不仅仅是法律违反，它更加重视受害者的参与和满意度，以及犯罪者的责任和改变。 

3.1.3. 重返社会报告 
重返社会报告一种社会工作技术，通常侧重于曾在监狱、监狱或精神卫生机构等锁定设施中并有机

会释放进入社区的案主。它指的是社会工作者在帮助前囚犯或有特殊需求的人员重新融入社会时，编写

的一份详细的个人评估和服务计划。重返社会报告的目的是为了了解服务对象的社会历史、心理状况、

生活困境、服务需求和目标，以及可能面临的风险和挑战，从而为服务对象提供适合的教育职业医疗心

理法律等方面的支持和帮助。重返社会报告是一种基于人本主义和强化理念的技术，它强调尊重服务对

象的自主性、尊严和潜能，鼓励服务对象积极参与报告的制定和执行，促进服务对象的社会适应和社会

功能。与一般的社会工作相比，它更加强调了对于一些特殊人群，尤其是针对有过案底的人，如何去回

归社会，如何重新得到社会的信任与支持，这是一般社会工作者所不具备的技能。 

3.2. 一般意义上的社会工作的通用型技能 

3.2.1. 临床治疗与评估 
临床治疗与评估是社会工作领域中的一种专业服务，它指的是社会工作者运用临床理论和技术，对
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有心理问题的个人，家庭或群体进行系统的诊断、工预、评价和反馈，以帮助他们解决问题，改善生活

质量，促进自我成长和社会功能。 
评估在任何一项临床社会工作服务中都具有重要意义。在社会工作专业化发展历程中，为了凸显学

科的专业性，越来越倾向于科学主义与理性主义。虽然科学研究范式为社会工作研究提供了具有说服力

的结果，但同时也低估了微观层面的主体建构对社会工作实践的重要性。社会工作正面临着新技术和全

球化导致的社会变迁的挑战，社会工作者需要面对社会中的不确定性与多元文化。在具体的临床社会工

作实践中，就要求社会工作者关注个体在独特社会、文化与心理情境下对问题的建构与认定[5]。临床评

估是指社会工作者运用各种评估工具，如访谈、观察、测试量表、档案等，收集服务对象的相关资料，

分析服务对象的心理社会状况，识别服务对象的问题和需求.确定服务对象的治疗目标和方向，为临床治

疗提供依据。临床治疗是指社会工作者根据临床评估的结果，制定个性化的治疗计划，运用各种治疗方

法，如心理咨询、心理治疗、行为疗法、认知疗法、家庭疗法、团体疗法等，与服务对象建立治疗关系，

帮助他们改变不良的情绪、认知、行为和人际关系，提高他们的心理健康和社会适应能力。 
以刑事辩护为基础的司法社会工作者必须具备良好的临床技能，才能与社区和拘留机构中的不同案

主以及案主的家人和支持系统建立融洽的关系。司法社会工作者必须与案主建立良好的关系，因为随着

时间的推移，案主会信任社会工作者。有效的亲善性始于“以同理心和真实性进行交流”，案主必须对

他们的社会工作者有足够的信任，才能放心地提供个人信息，而且往往是敏感的信息。社会工作者则利

用沟通技能作为构建基础，帮助发展富有成效的工作关系。 
基于刑事辩护的社会工作者与案主建立关系，将有助于社会工作者准确评估过去或现在的创伤来

源、当前所具备的能力、以及过去和或现在所面对的精神性疾病、过去或当前的药物使用等，所有这

些都可以为案主的辩护提供缓解和帮助。司法社会工作者也需要确立支持系统，澄清重返社会时可能

的条件等等。 

3.2.2. 危机干预 
危机干预(Crisis Intervention)，也称危机调适或危机介入，危机干预理论模式在实务工作中的主要目

标在于帮助案主克服危机，再建心理平衡，重新面对生活。这就包含三个层次的目标：一是帮助案主减

轻情感压力，降低自伤或伤人的危险性；二是使其心理平衡，恢复到危机前的功能水平，避免出现慢性

适应性障碍；三是提高案主应对危机能力，使其更加成熟。依据这些根本目标，相应的处置原则研究也

陆续诞生[6]。社会工作领域里的危机工预是指社会工作者在面对有心理社会问题的个人和家庭或群体遭

遇突发的危机事件时，运用专业的理论和技术，提供及时和短期的心理护理，帮助他们恢复生物心理社

会功能的平衡，并最大限度地减少长期心理创伤的可能性。 
作为辩护团队的一员，司法社会工作者在进行危机干预时，不仅要遵守自己的道德准则，还要符合

辩护律师的道德、机构政策和工作所在地政策的要求。这使得司法社会工作的危机干预比其他领域的社

会工作更加复杂。 

3.2.3. 团队合作与协作 
社会工作领域的团队合作与协作是指社会工作者在完成各种服务任务时，与其他社会工作者或不同

专业的人员进行有效的沟通、协调和配合，以实现共同的目标和价值。团队合作与协作是社会工作的重

要特征和优势，它有利于提高服务质量和效率，促进社会工作者的专业发展和个人成长，满足服务对象

的多元化和复杂化的需求[7]。一般来讲，要实现高效的团队合作与协作，社会工作者需要具备团队意识

和精神，沟通能力，协调能力，学习能力等。这些能力能够更好的帮助社会工作者参与到案主的服务中

去，通过和其他相关人员的配合，最大限度的帮助案主解决问题。 
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在司法社会工作领域中团队合作的能力要求社会工作者必须及时的与案主以及案主的家人进行交

流，特别是与案主的辩护律师团队进行交流[8]，真实的呈现案主的信息，并与辩护团队保持良好的关系，

只有这样才能最大化的帮助到案主去解决问题。 

4. 刑事辩护司法社工与传统社工所需价值和伦理的对比分析 

价值和伦理是社会工作专业技能的灵魂，社会工作价值和伦理包括尊重人的尊严、维护人的自主性、

促进人的福利、保障人的权利、实现社会正义等方面的内容。刑事辩护司法社工与传统社工在价值和伦

理方面有以下异同： 

4.1. 相同点 

以刑事辩护为基础的司法社会工作与传统社工首先都需要尊重人的尊严，如尊重服务对象的个性、

选择、意愿、信仰等，这是社会工作服务的基本价值，也是社会工作服务的人本价值。其次是需要维护

人的自主性，如支持服务对象的决策、参与、授权、反馈等，这是社会工作服务的基本价值，也是社会

工作服务的民主价值。再次是都需要促进人的福利，如提供服务对象的保障、救助、服务、发展等，这

是社会工作服务的基本价值，也是社会工作服务的公益价值。且都需要保障人的权利，如保护服务对象

的生命、财产、隐私、安全等，这是社会工作服务的基本价值，也是社会工作服务的法治价值。最后是

都需要实现社会正义，如促进服务对象的平等、公平、和谐、包容等，这是社会工作服务的基本价值，

也是社会工作服务的正义价值。 

4.2. 不同点 

刑事辩护司法社工需要更多地尊重被告人的尊严，如不歧视、不偏见、不污名、不侮辱等，这是刑

事辩护司法社工服务的特殊价值，也是刑事辩护司法社工服务的人权价值。传统社工则需要更多地尊重

服务对象的多样性，如不区别、不排斥、不强迫、不干涉等，这是传统社工服务的特殊价值，也是传统

社工服务的多元价值。 
刑事辩护司法社工还需要更多地维护被告人的自主性，如尊重被告人的意见、建议、决定、反馈等，

这是刑事辩护司法社工服务的特殊价值，也是刑事辩护司法社工服务的尊重价值。传统社工则需要更多

地维护服务对象的参与性，如鼓励服务对象的表达、沟通、协作、评价等，这是传统社工服务的特殊价

值，也是传统社工服务的参与价值。 
刑事辩护司法社工必须更多地促进被告人的福利，如提供被告人的辩护、矫正、恢复、预防等，这

是刑事辩护司法社工服务的特殊价值，也是刑事辩护司法社工服务的福利价值[9]。传统社工则需要更多

地促进服务对象的发展，如提供服务对象的教育、培训、就业、创业等，这是传统社工服务的特殊价值，

也是传统社工服务的发展价值。 
刑事辩护司法社工也需要更多地保障被告人的权利，如保护被告人的辩护权、诉讼权、申诉权、救

济权等，这是刑事辩护司法社工服务的特殊价值，也是刑事辩护司法社工服务的权利价值。传统社工则

需要更多地保障服务对象的利益，如保护服务对象的生活、健康、教育、就业等，这是传统社工服务的

特殊价值，也是传统社工服务的利益价值。 
刑事辩护司法社工必须更多地实现司法正义，如促进被告人的无罪推定、公正审判、适当判决、有

效救助等，这是刑事辩护司法社工服务的特殊价值，也是刑事辩护司法社工服务的正义价值。传统社工

则需要更多地实现社会正义，如促进服务对象的社会参与、社会融入、社会改变、社会建设等，这是传

统社工服务的特殊价值，也是传统社工服务的正义价值。 
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5. 结论与讨论 

本文只是简单的对刑事辩护为基础的司法社会工作所需要的技巧和一般意义上的社会工作需要的技

巧进行简单的梳理分析。以刑事辩护为基础的司法社会工作的专用型技能在本文罗列了三点，分别是社

会过往构建，重返社会报告和修复司法正义的机会，这三点是从《Criminal Defense-Based Forensic Social 
Work》中提炼出来的，而这也是司法社会工作者与普通社会工作者在技能上最大不同，而本文所罗列的

普遍型技能，如危机干预，团队合作和临床治疗，也都是经过反复思考后挑选出来的，因为它们代表了

社会工作者这个职业最基本的技能。 
刑事辩护司法社工的专业化发展需要在继承和借鉴传统社工的基础上，根据自身的特点和需求，建

立和完善自己的专业体系和标准，提升自己的专业水平和地位，增强自己的专业认同和责任感。传统社

工的专业化发展需要在尊重和支持刑事辩护司法社工的基础上，根据自身的特点和需求，拓展和创新自

己的专业领域和内容，提高自己的专业能力和素质，强化自己的专业合作和交流。只有刑事辩护司法社

工与传统社工相互学习、相互促进、相互补充，才能共同推动社会工作专业的发展和进步。 
虽然基于刑事辩护的司法社会工作者的技能与社会工作者的许多传统技能重叠，如建立融洽关系、

危机干预、临床评估、技能培养、心理教育、记录审查和报告撰写，但这一不断发展的社会工作领域有

多种独特的技能。动机访谈、对法律制度的理解、缓解措施的制定、团队合作、纳入当前研究、确定重

返社会服务以及对犯罪需求的理解是这类司法社会工作的独特之处，也是该领域的重要组成部分。虽然

司法社会工作领域不断发展，但扎实的社会工作技能将为未来以刑事辩护为基础的司法社会工作者奠定

更坚实的基础。 

参考文献 
[1] 何明升. 司法社会工作概念的缺位及其补足[J]. 法学论坛, 2012, 27(2): 138-145. 

[2] 陈光中, 褚晓囡. 刑事辩护法律援助制度再探讨——以《中华人民共和国法律援助(草案)》为背景[J]. 中国政法

大学学报, 2021(4): 266-277. 

[3] 王思斌. 中国社会工作的嵌入性发展[J]. 社会科学战线, 2011(2): 206-222. 

[4] 杨子舟, 荀关玉. 技能何以形成: 类型探讨与模式分析[J]. 清华大学教育研究, 2019, 40(5): 49-60.  
https://doi.org/10.14138/j.1001-4519.2019.05.004912  

[5] 胡莹. 基于建构主义的临床社会工作评估模式研究——以一个家庭治疗个案为例[J]. 中国社会工作, 2019(13): 
25-26. 

[6] 易臻真. 危机干预理论在社会工作实务中的发展及反思[J]. 社会建设, 2018, 5(1): 20-31. 

[7] 宋志军. 论未成年人刑事司法的社会支持体系[J]. 法律科学(西北政法大学学报), 2016, 34(5): 99-109.  
https://doi.org/10.16290/j.cnki.1674-5205.2016.05.011  

[8] 张雯君. 社会支持理论视角下涉案未成年人社会融入个案帮教研究[D]: [硕士学位论文]. 襄阳: 湖北文理学院, 
2023. https://doi.org/10.44305/d.cnki.ghbwl.2023.000005  

[9] 郭贞华. 社会工作优化未成年人检察社会支持体系运行的实务研究[D]: [硕士学位论文]. 大庆: 东北石油大学, 
2023. https://doi.org/10.26995/d.cnki.gdqsc.2023.000753   

https://doi.org/10.12677/ojls.2024.124325
https://doi.org/10.14138/j.1001-4519.2019.05.004912
https://doi.org/10.16290/j.cnki.1674-5205.2016.05.011
https://doi.org/10.44305/d.cnki.ghbwl.2023.000005
https://doi.org/10.26995/d.cnki.gdqsc.2023.000753

	刑事辩护司法社工与传统社工所需技能对比分析
	摘  要
	关键词
	A Comparative Analysis of Skills Required by Criminal Defense Justice Social Workers and Traditional Social Workers
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 相关概念界定
	2.1. 刑事辩护方向的司法社会工作
	2.2. 一般意义上的社会工作
	2.3. 社会工作技能

	3. 刑事辩护司法社会工作的专用型技能与一般意义上的社会工作通用型技能差异分析
	3.1. 刑事辩护司法社会工作的专用型技能
	3.1.1. 社会过往构建(Social History Formation)
	3.1.2. 修复司法正义的机会(Restorative Justice Opportunity)
	3.1.3. 重返社会报告

	3.2. 一般意义上的社会工作的通用型技能
	3.2.1. 临床治疗与评估
	3.2.2. 危机干预
	3.2.3. 团队合作与协作


	4. 刑事辩护司法社工与传统社工所需价值和伦理的对比分析
	4.1. 相同点
	4.2. 不同点

	5. 结论与讨论
	参考文献

