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Abstract 

Electromagnetic radiation is full of people’s lives, and excessive electromagnetic radiation can af-
fect the health of residents. This paper describes the development of electromagnetic radiation 
monitoring systems. An effective combination of electromagnetic radiation monitoring system and 
smart home system is proposed, in order to make residents in the home as far as possible from 
electromagnetic pollution. Analysis shows that this system is effective and convenient. 
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摘  要 

电磁辐射充斥着人们的生活，过高的电磁辐射会影响居民的身体健康。本文描述了电磁辐射监测系统的
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发展状况，提出了电磁辐射监测系统与智能家居系统有效结合的方案，以使居民在家庭中尽量免受电磁

辐射的污染。分析表明，此系统具有有效、便捷的特点。 
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1. 引言 

随着当今科技的发展，电子产品越来越多融入到人们的生活中。随着智能家庭的变革，家居的智能

化也不断丰富着家庭环境，与此同时大量的电子设备投入使用，使得各种不同能量、不同频率的电磁波

遍布我们所居住的每个角落。在这些电磁波给我们带来生活便利的同时，也产生了辐射污染[1]。研究表

明，过高的电磁辐射会影响人类的身体健康。在我们日常生活中，辐射量小的电子设备如手机、电子表

等必需品，辐射量大的设备如微波炉、电磁炉等家电生活用品随处可见。这些电子设备的大量使用会使

我们生活环境的电磁辐射急剧升高，由于这些电磁波看不见摸不着，无异于生活中的“隐形杀手”，世

界卫生组织已经把它列为继噪声污染、大气污染、水污染之后的第四大污染。因此，在我们日常生活中

对电磁辐射的监测和预防有着重要意义[2]。 
国内外专家调查研究表明：电磁波的辐射将直接伤害到怀孕期的妇女腹中的胎儿。由于胎儿的稚嫩

和弱小，特别易受到电磁波的伤害；小孩在发育成长的过程中，过高过量的电磁辐射会影响小孩智力的

发育。因此，在家庭中，小孩、孕妇等弱势群体需远离电磁辐射较高的区域。此系统的目的在于建立监

管和防御一体的智能系统，由监测设备进行电磁辐射的实时监测，所监测到的数据传输到中央控制系统，

根据电磁辐射情况控制智能家电。此系统可在家庭中让居民及时远离辐射较高的区域，使居民处于相对

安全的环境。 
目前国内外电力行业设施、移动通信行业等均已开展电磁环境自动检测工作，建设电磁环境自动检

测网，应用智能检测系统，有效地减少了电磁辐射对相关工作人员的伤害，但是在智能家居领域还鲜有

涉及[3] [4] [5]。在家庭生活中，各种家用电子设备的高强度电子辐射也难以察觉，因此将这样的系统应

用于智能家居领域对家庭成员远离电磁辐射、维持健康的身体状况有着重要意义。 
本文针对家庭电磁辐射智能监测系统进行了研究，该系统可实时监测周围环境的电磁辐射强度，并

建立了中央处理系统，监测数据会传至中央系统，中央系统会对监测数据进行智能判定，若周围环境长

时间内电磁辐射仍处于较高值状态，则信号会传至智能家居系统将会关闭辐射较高的电器。此系统能够

有效地帮助居民远离电磁辐射较高的区域，以保障居民的身体健康。 

2. 系统的构成 

2.1. 系统的构成 

该智能监测系统主要由以下几个模块构成，其工作原理为： 
在家庭成员常驻点放置电磁辐射监测装备，监测外部辐射信号，将其传入中央控制系统并判断监测

到的信号是否高于国际卫生组织规定的人体所处区域的电场和磁场的安全值，若高于则传入智能家居系
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统并提示家庭成员迅速远离，若家庭成员仍未远离且该区域电磁信号长时间高于安全值则根据预设优先

级断开家用设备电源。 
这些模块的结构图如图 1 所示： 
 

 
Figure 1. Electromagnetic radiation intelligent 
monitoring system flow chart 
图 1. 电磁辐射智能监测系统流程图 

2.2. 主要系统设备的功能 

实时监测装备：此装备可实时监测周围环境的电磁辐射强度，当所在区域电磁辐射超过危险值时，

监测装备发出警报，提示人员离开高辐射区域，到达安全区域。目前，电磁辐射的监测技术已较为成熟，

生活中也存在实用性经济性的家用电磁辐射监测设备。监测装备的屏幕如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Electromagnetic radiation monitoring screen 
图 2. 电磁辐射监测屏幕图 

 
中央监测系统：监测设备所得到的监测数据经数字识别后，监测结果传至中央管理电脑，并在电脑

上作出实时电磁辐射强度变化曲线，经系统判定显示该地区是否电磁辐射值过高，影响居民身体健康。 
智能家居模块：若在一定时间内仍未达到安全辐射标准，系统将会接收到电脑指令，指令会传至智

能家居系统，系统将自动关闭产生电磁辐射较高的设备，直至所在区域电磁辐射值达到安全范围内。 
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2.3. 监测判断系统程序 

clear; clc; close all; 
E = input('请输入 E:'); 
B = input('请输入 B:'); 
away = 0; 
if E > 25  
disp('此区域电子辐射值超标！'); 
away = 1; 
end 
if B > 0.2 
B(n) = B; 
disp('此区域电子辐射值超标！'); 
away = 1; 
 
end 
away 
 
long = [1,2,3]; 
for n = 0:length(long) 
if (long(n) ≤ 1) 
away = 0; 
else 
away = 1; 
end 
end 
away 
 
PERSON = input() 
PERSON = input('是否远离(0-1)\n'); 
connect = 1; 
if PERSON == 0 
disp('安全'); 
end 
if PERSON == 1 
disp('断开'); 
connect = 0; 
end 
connect 
(补充说明：E 为监测的电场强度值，人体安全值是在 25 V/m 以内；E 为监测的磁场强度值，人体安

全值是在 0.2 ut 以内。) 
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3. 实用性研究 

考虑一个普通三室家庭，并将屋内模块化划分，使每个模块均有一个监测设备，分布情况如图 3 所

示。 
 

 
Figure 3. Indoor inspection equipment schematic 
图 3. 室内检测设备示意图 

 
在现实生活中，厨房为家电产品集中的区域，电磁炉、微波炉、冰箱、抽油烟机等高电磁辐射家电

聚集处，也是电磁辐射最高的区域，因此厨房为重点电磁辐射检测区域。其他区域也存在家电及其他电

子产品(电视、计算机、空调等)，因此，其他区域的检测设备应放置在该区域里电子产品的不远处居民常

休息的地方。 
整个房屋的电磁辐射强度将会通过各个监测装备数据传输至中央监控系统进行实时监测。在突然打

开家电产品时，电磁辐射强度会瞬间增加，例如，在周围环境中突然打开微波炉后，电磁辐射的变化曲

线如图 4 所示。 
当电场强度 E ≥ 25 V/m 或磁场强度 B ≥ 0.20 μT 时，则此处电磁辐射已达到危险标准，可以发现，在

微波炉开启后，周围环境的电磁辐射瞬间增强，严重危害居民的身体健康，因此需要系统对其辐射环境

合理控制。 
若一个检测装备发生报警，则此模块区域内电磁辐射已不宜居民久留，居民需离开至其他地方，等

报警结束后可返回原处。在报警的同时，信号传至警报接收系统，系统提示居民前往相对安全的地方，

若在长时间内电磁辐射值仍然较高，则信号传至智能家居系统，系统会自动关闭电磁辐射较高的设备，

使该区域达到电磁辐射安全值以下。 

4. 总结 

基于电磁辐射监测装备拓展丰富了智能家居系统，能够有效地帮助居民远离电磁辐射较高的区域，

极大地保障了人们的生活。此系统也给居民带来了便捷、高效的生活体验，进一步保障预防了居民在日 
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Figure 4. The electromagnetic radiation change curve of the surrounding environment before and after turning on the mi-
crowave oven 
图 4. 打开微波炉前后周围环境电磁辐射变化曲线 

 
常生活中免遭电磁辐射的困扰。目前，此系统仍处在试验阶段，对存在的不足将不断完善，对于电磁辐

射强度随区域距离的监测，还有待进一步的研究。 
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