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Abstract 

In human social activities, sensorimotor simulation has an important influence on the recognition 
of other people’s expressions. In this paper, the research reports on sensorimotor simulation and 
expression recognition are collated, which proves that sensorimotor simulation has a positive in-
fluence on facial expression recognition; it can promote facial expression recognition. In addition, 
the influence of sensorimotor simulation on emotion recognition has positive impact on both 
Emotional regulation and clinical aspects of treatment. At the same time, it clearly points out the 
problems in previous researches, suggesting that future research can make in-depth exploration 
on that influence of the duration and intensity of sensorimotor simulation on emotion recognition, 
whether the recognition of facial expressions requires the participation of consciousness, and the 
sensorimotor simulation in medical clinical applications. 
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摘  要 

人类社会活动中，感觉运动模拟对识别他人的表情产生着重要影响。本文对感觉运动模拟与表情识别方
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面的研究报告进行了整理，证明了感觉运动模拟对表情识别具有积极的影响，能够促进面部表情识别，

以及感觉运动模拟通过对表情识别的影响，对情绪的调节和辅助临床治疗方面都具有积极影响。同时，

明确指出以往研究中存在的问题，建议未来研究可以从感觉运动模拟时长和强度对表情识别的影响、感

觉运动模拟对表情的识别是否需要意识的参与以及感觉运动模拟在医疗临床应用方面等进行深入探索。 
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1. 引言 

当人们与他人交往，尤其是与陌生个体交往时，除了运用视觉感知和情境来进行表情识别之外，还

会依赖通过视觉感知到的信息进行情绪模拟来提高表情识别的准确率。这种现象被称为感觉运动模拟

(Sensorimotor Simulation)。感觉运动模拟强调在感知情绪过程中的体感和运动系统的活动，是一种通过感

觉运动过程辅助视觉感知以获得内部情绪体验的过程，从而增强对情绪推测的准确性(Wood, Rychlowska, 
Korb, & Niedenthal, 2016)。情绪是一种基于面部表达、行为反应、生理反应和主观感受的综合表现。个

体在感觉运动模拟这一过程中，会相应的激活情绪系统的各个组成部分，与情绪系统各部分所输入的信

息相互影响，从而促进更有效的情感融合(Barsalou, 2013)，为个体识别他人情绪提供有力的支撑(Wood et 
al., 2016)。感觉运动模拟在我们的日常生活中非常普遍，不自觉便会发生。这可能是因为在人际交往中，

对表情的模仿与感知是有益于集体活动的，当感知到群体成员的积极情感表达时，会使个体感觉到这一

集体是可接受的和安全的(Niedenthal & Brauer, 2012)。 
本文梳理了近年来公开发表的关于感觉运动模拟与面部表情识别的实证研究报告，从感觉运动模拟

促进面部表情识别、肉毒杆菌(Botox, BTX)对感觉运动模拟影响面部表情识别的检验两个方面总结和分析

感觉运动模拟对面部表情识别的影响以及感觉运动模拟对面部表情识别影响的应用的研究现状，同时指

出研究中存在的问题，并对未来研究和应用提出具体建议。 

2. 感觉运动模拟对面部表情识别的影响 

2.1. 感觉运动模拟促进面部表情识别 

人类社会交往中，学会察言观色显得尤为重要。在根据他人一言一行，一颦一笑推断其情绪状态的

过程中，个体可能会不自觉的进行模仿，如 Deng 和 Hu (2018)的研究要求被试观看动态的愤怒和高兴表

情，通过肌电图(EMG)记录其颧肌和皱眉肌的活动，结果发现呈现高兴表情时，EMG 记录到被试颧肌的

活动，当呈现愤怒表情时，EMG 记录到被试皱眉肌的活动，说明感觉运动模拟确实参与表情识别，并可

能对此产生重要影响。Wood 等人(2016)认为当感觉运动模拟过程中，所涉及到的体感和运动系统的活动

与所需识别的面部表情的肌肉运动相互重叠时，感觉运动模拟有助于增强面部表情识别；当体感和运动

系统的活动与所需识别的面部表情的肌肉运动不存在重叠甚至相互抑制时，感觉运动模拟则对面部表情

识别具有消极影响。近来的研究支持了这一观点。在 Wingenbach 等人(2018)的研究中，将被试随机分为

三组进行表情识别，第一组被试被明确要求尽可能的模仿感受所呈现的表情，第二组被试被要求在嘴上
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叼一根笔，第三组被试不做任何处理。结果发现，第一组和第二组被试在表情识别过程中的面部肌肉活

动比第三组的更强烈；同时，第一组被试的表情识别准确率显著高于第三组；当被识别表情的显著特征

在下半张脸时，第二组被试的表情识别准确率显著低于第三组。Magdalena 等人(2014)的研究也发现在被

要求识别真假微笑表情时，与可自由模仿呈现微笑表情的被试相比，带着护齿的被试更倾向于将真假微

笑表情都识别为真的微笑表情。同时，在 Ipser 和 Cook (2016)的研究中也发现，当要求被试判断连续变

化的微笑表情是否真诚的过程中，一直发元音字母的音时(阻止面部肌肉模拟)，其对于微笑是否真诚的判

断会降低，说明当面部运动知觉被破坏时，对表情识别存在消极影响。以上研究均证明在感觉运动模拟

参与表情识别的过程中，当感觉运动模拟与所识别的表情信息一致时，会促进其表情识别，而当感觉运

动模拟与所识别表情的信息不一致时，则会阻碍其表情识别。 

2.2. BTX 对感觉运动模拟影响面部表情识别的检验 

近年来，使用 BTX 减少面部皱纹成为美容行业的重要内容。BTX 的药理作用便是降低面部肌肉的

活性，从而减少面部线条的出现(Carruthers & Carruthers, 2000)。然而越来越多的研究表明，BTX 不止会

影响个体的面部肌肉活性和面部线条，它对个体的心理反应也有一定的影响，最明显的便是影响个体的

情绪反应(Lewis, 2018)。那么接受 BTX 治疗后的个体，由于面部肌肉的活性降低，其感觉运动模拟功能

可能会受到损害，对表情识别的能力可能会降低(Lewis, 2018)。有研究支持了这一观点。Davis 等人(2010)
研究发现，与控制组相比，注射了 BTX 的被试对负性情绪视频片段的反应显著降低。当要求注射了

BTX 的被试模仿愤怒表情时，其杏仁核的激活程度也显著降低(Hennenlotter, Dresel, Castrop, Cebal-
los-Baumann, Wohlschlager, & Haslinger, 2009)。Baumeister 等人(2016)的研究也发现，与控制组相比，注

射了 BTX 的被试倾向于将轻度情绪化的语句评价为情绪化更低，也更倾向于将高兴和悲伤表情的评价为

不那么高兴和不那么悲伤，同时，在时间压力下，注射了 BTX 的被试对高兴和悲伤表情的分类时间更长。

Lewis (2018)也发现注射了 BTX 的女性被试，由于其与性兴奋相关的表情反应受到阻碍，会导致其性功

能受损。 

3. 感觉运动模拟对面部表情识别影响的应用 

个体在运用感觉运动模拟识别他人的面部表情时，个体自身的情绪系统也会被触发做出相应的反应

(Wood et al., 2016)，这些相应的反应应该也会对个体自身的情绪体验产生影响。如 Söderkvist 等(2018)的
研究发现，当个体被诱导做出微笑表情时，会体验到更多的快乐情绪。Kraft 和 Pressman (2012)的研究通

过让被试在完成压力任务期间，用嘴咬住一根筷子，形成三种不同的微笑：杜乡的微笑(发自内心的微笑)、
标准微笑和中性表情，结果发现在压力任务期间两个微笑组被试的心率都显著低于中性表情微笑组，说

明在压力期间保持积极的面部感觉模拟对个体的心理和生理上有是有益的。如同在日常生活中，当个体

看到他人露出笑容时，自己也会跟着笑起来。这种对不自觉的感觉模仿，不仅可以有效促进识别他人的

面部表情，对自身的情绪也具有调节作用(Price & Harmon-Jones, 2015; Wood et al., 2016)。来自临床上的

初步验证也支持了这一假设。研究发现，积极的感觉运动模拟可用于自闭症儿童的辅助治疗，对其情绪

体验有一定调节的作用(Helt & Fein, 2016)。Kivity 和 Huppert (2016)的研究也发现，具有社交焦虑的个体

倾向于将所有表情的评价都更为消极。但是经过三天对高兴与愤怒表情图片进行评价的训练后，其社交

焦虑得到显著降低。 
另外，如果个体的感觉运动模拟功能受到损害，其对消极表情的识别能力降低的同时，自身对消极

情绪的感知也应该会减少。这一观点在抑郁症的临床研究中得到了初步验证。Rebecca 等人(2017)的研究

发现，抑郁症是眼睑痉挛(BL)中最重要的非运动症状。通过在 BL 患者眉间注射 BTX 后，男性患者的抑
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郁症状得到明显缓解。Chugh 等人(2018)的研究也发现 BTX 可以用于抑郁症的治疗，在眉间注射 BTX 后，

几乎所有抑郁症患者的临床症状得到改善。Finzi 和 Rosenthal (2016)的研究也发现，在抑郁症患者的皱眉

肌附近注射 BTX 后，会抑制皱眉肌附近沿三叉神经(涉及疼痛、肌肉紧张等)的视神经分支发送的本体感

受信号，使个体感受的身体压力得以减轻，对情绪产生积极影响。个体在注射 BTX 后，感觉运动模拟功

能受损，当其模仿负面情绪受到阻碍时，对其情绪体验产生积极的影响(Lewis, 2018)。 

4. 问题与展望 

以往的研究使我们对感觉运动模拟对表情识别的影响有了比较深层次的理解。然而，这其中也存在

一些问题，有待在未来开展更为系统深入的研究予以解决。 
根据以往的研究，可能可以得出一个简单的结论，即当感觉运动模拟与所识别表情的信息一致时，

鼓励面部表情的模拟会对表情识别产生积极的影响，提高识别准确率(Lewis & Dunn, 2017)。但是近来有

研究对此提出了质疑。研究发现个体经过长时间暴露于某一表情后，会增加其对这一表情适应的排斥性，

如当被试适应了恐惧表情之后，倾向于将高兴和恐惧表情之间的表情变化评价为更高兴(de la Rosa, Giese, 
Bülthoff, & Curio, 2013; Luo, Wang, Schyns, & Xu, 2015)；与重复观看面部表情相比，重复模拟面部表情对

后续面部表情的识别具有消极影响(de la Rosa, Fademrecht, Bülthoff, Giese, & Curio, 2018)，说明在表情的

感觉运动模拟过程中，其模拟时长和模拟程度会对表情识别结果产生重要影响。但是多久的模拟时长和

多大的模拟程度对表情识别较为合适，目前的研究并未给出答案，后续研究可从这两方面以及二者的交

互作用如何影响表情识别进行研究。 
以往的研究显示，并不是只在表情识别的时候会出现感觉运动模拟，在与识别任务无关或者无意识

的情况下，也会出现感觉运动模拟(Bornemann, Winkielman, & Meer, 2012; Lee, Dolan, & Critchley, 2008)。
但是 Kaiser 和 Davey (2017)的研究发现，如果没有意识的调节，感觉运动模拟可能并不会对面部表情的

识别产生影响。感觉运动模拟对表情识别的影响需要意识的参与，是否因为自发的与有意的感觉运动模

拟的神经通路存在差异(Wood et al., 2016)呢？关于这些方面还鲜少有研究进行探究，未来研究可从这一

方面作进一步探索。 
对表情的感觉运动模拟在临床上的初步应用结果是可观的，对自闭症儿童与社交焦虑个体的情绪具

有调节作用(Helt & Fein, 2016; Kivity & Huppert, 2016)；可以缓解抑郁症患者的抑郁症状，对其情绪体验

产生积极影响(Chugh et al., 2018; Finzi & Rosenthal, 2016)。未来可继续对这一方面进行深入研究以及探索

感觉运动模拟对其他疾病是否同样具有积极影响，以期感觉运动模拟可以在医疗临床方面发挥更大的作

用。 
总之，有关感觉运动模拟对表情识别影响的研究尚存在一些问题，有待未来的研究去探索解决。这

些研究对进一步深入揭示感觉运动模拟对表情识别的影响机制，深化人们对表情识别过程的理解，增强

感觉运动模拟与表情识别的应用价值具有重要意义。因此，还需要大家投入更多的关注，开展更丰富、

更深入、更系统的理论和应用研究。 
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