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Abstract 

With the development of the aging population in China, the incidence of stroke in China has also 
increased, and the younger trend of the disease is becoming more and more obvious. It has been 
found that stroke has become the second leading cause of death in the world, and for China, the 
world’s largest population, stroke has become the first leading cause of death. Stroke not only has 
the characteristics of high morbidity and mortality, but also has the characteristics of high disabil-
ity rate and high recurrence rate, which causes a very serious burden on patients, families and 
even the whole society. Evidence-based medicine has proved that appropriate rehabilitation of 
stroke is the most effective way to reduce the disability rate. Among them, exercise rehabilitation 
therapy is an important way to improve the motor dysfunction of stroke patients, restore the daily 
living ability of stroke patients, and improve the quality of life. The author reviews the current 
situation of rehabilitation treatment for stroke patients, with a view to providing some reference 
for the research of motor rehabilitation in the field of rehabilitation for stroke patients. 
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摘  要 

随着我国人口老龄化进程的发展，脑卒中在我国的发病率也有所上升，且该疾病年轻化趋势日渐明显。

研究发现，脑卒中已经成为全世界第二大致死性疾病，而对于世界人口第一大国的中国，脑卒中更是成

为第一大致死性疾病。脑卒中不仅具有发病率高、病死率高的特点，还具有残疾率高和复发率高的特点，

对患者、家庭乃至整个社会造成非常严重的负担。循证医学证实，恰当的脑卒中康复是降低致残率最有

效的方法。其中，运动康复疗法是改善脑卒中患者运动功能障碍、恢复脑卒中患者日常生活能力、提高

生活质量的一种重要的治疗方式。笔者对脑卒中患者的康复治疗现状进行综述，以期对运动康复在脑卒

中患者康复领域的研究起到一定的参考作用。 
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1. 前言 

脑卒中(cerebral stroke)又称“中风”、“脑血管意外”(CVA)。它是一种急性脑血管疾病，是由于脑

部血管突然破裂或血管短暂或永久性阻塞导致血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的一种疾病[1]。一般

来讲，脑卒中分为缺血性脑卒中和出血性脑卒中。而且研究表明，全球缺血性脑卒中的发病率高于出血

性脑卒中[2]。研究发现，约 80%的急性脑卒中会出现偏瘫症状，近 40%的患者出现患侧上肢功能障碍，

这将限制患者上肢功能的使用和社会活动[3]。脑卒中患者多伴随抑郁症状，脑卒中后抑郁的发病率高达

50% [4]。近年来，随着我国经济迅猛发展，人群平均寿命逐年延长，加之高血压、糖尿病等基础疾病的

发病率不断升高，脑卒中的发病率也呈上升趋势[1]。同时，由于医学技术的进步，脑卒中患者的病死率

有所下降，但致残率仍居高不下，据统计脑卒中的致残率高达 70%~80%，对患者、家庭乃至社会造成严

重的负担[5]。运动康复疗法是一种以系统性运动锻炼为主的康复干预措施，主要是通过康复治疗师指导

患者进行运动锻炼，来提高患者的运动功能的一种康复方法[6]。笔者查阅大量的相关文献，并根据运动

康复工作经验，对脑卒中患者康复治疗现状作如下综述，以期对运动康复在脑卒中患者康复领域的研究

起到一定的参考作用。 

2. 脑卒中患者现状 

脑卒中具有发病率、复发率、死亡率和致残率高的特点[7]。全球疾病负担(global burden of disease, 
GBD) 2013 (即 GBD 2013)研究显示：不管是发达国家还是发展中国家，脑卒中的患病率都出现了不断升

高的趋势[8] [9]。但发达国家的脑卒中发病率、死亡率、伤残调整寿命年(disability adjusted of life years, 
DALY)等指标呈下降趋势，而发展中国家的脑卒中发病率、死亡率仍然呈上升趋势[10]。并且发展中国

家的脑卒中死亡率占全球 75%，脑卒中所导致的 DALY 占全球 81% [11]。研究表明，我国脑卒中的发病
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率、患病率、死亡率、DALY 四大指标均呈现上升趋势[2]。有研究发现，脑卒中已经成为全世界第二大

致死性疾病，而对于世界人口第一大国的中国，脑卒中更是成为第一大致死性疾病[1]。中国每年约有 250
万新发脑卒中病例和 750 万卒中幸存者[12] [13]。此外，我国每年的脑卒中死亡人数将近达到 160 万，已

超过心脏病成为死亡和成人残疾的主要原因[12]。GBD 2013研究显示：2013年全球脑卒中所导致的DALY
占所有疾病 4.62%，而中国占 9.71%，中国脑卒中的疾病负担占比是全球平均水平的 2 倍多[9]。所以它

不仅极大地影响了脑卒中患者的身体健康以及生活质量，而且也给社会和患者的家庭带来了沉重的经济

和精神负担。 

3. 运动康复在脑卒中患者的康复应用现状 

脑卒中的功能障碍主要包括运动功能障碍、感觉功能障碍、认知障碍、情绪障碍、言语和语言障碍、

心肺功能障碍、吞咽障碍及排泄障碍等[13]。脑卒中康复的根本目的是最大限度地减轻这些障碍和改善功

能，预防并发症，提高脑卒中患者日常生活能力(activities of daily living, ADL)，最终使患者回归家庭，

融入社会。中国脑卒中康复治疗指南(2011 完全版)提出持续规范的康复流程和治疗方案对降低急性脑血

管病的致残率，提高患者的生活质量具有十分重要的意义[13]。康复训练是脑卒中首选的康复疗法，也是

恢复脑卒中患者 ADL 的主要手段[14]。现代康复理论和实践证明，有效的康复训练能够减轻患者功能上

的残疾，提高患者的满意度，加速脑卒中的康复进程，降低潜在的护理费用，节约社会资源[15]。研究发

现，康复的介入与不介入，能否早期介入，对于脑卒中患者的功能恢复至关重要[16]。有研究表明，急性

脑卒中患者出院早期即开始社区康复，90%可较大限度地完成生活自理，反之该比例仅为 6% [17] [18]。
随着医学技术的发展，出现了很多的康复治疗手段，包括物理治疗(physical therapy, PT)、作业治疗

(occupational therapy, OT)、言语治疗(speech therapy, ST)、电疗、针灸、石蜡疗法、按摩等现代康复治疗

方法。其中，中医结合现代康复方法治疗脑卒中是普遍接受的观点，中医在治疗偏瘫、吞咽障碍、失语

症等方面有一定治疗效果[19]-[24]。除此之外，还有一些其他康复治疗手段。当前，用各种矫形器(orthosis)
来减轻肢体运动功能障碍也越来越被重视[25]。通过这些康复治疗方法，能够使脑卒中患者在运动功能、

认知功能、感觉功能、语言功能、排泄功能、吞咽功能、情绪及心肺功能等方面得到系统的康复，从而

提高脑卒中患者的日常生活能力。 
除了以上常规治疗手段外，运动康复治疗方法也越来越被专家们重视[13]。国内外也有文献报道运动

疗法的有效性。其中国外学者，Butler 等人的研究发现，运动疗法能够有效减轻患者肌痉挛，改善肢体

运动能力及日常生活活动能力[26]。Zedlitz 等对脑卒中患者实施为期 12 周的认知治疗和分级活动训练，

结果显示，该方法不仅减轻患者疲劳状况，患者心肺功能抑郁、睡眠状况及身体耐力都有改善，且该效

果在 6 个月随访时仍然存在[27]。国内学者也进行了大量的研究。王晓芳将 80 例脑卒中患者，随机分组

为对照组与观察组，每组 40 例，对照组使用常规康复治疗，观察组使用运动康复治疗，对两组患者的运

动能力和生活能力进行评分。发现运动疗法对患者的运动能力和生活能力改善有很大帮助，其经济性和

有效性均比较优秀，值得推广[28]。徐银亮选取 30 例脑卒中患者为研究对象，随机分为两组。研究发现，

运动康复疗法是改善恢复期脑卒中患者机体功能的一种有效方法，短期介入运动疗法，可以显著促进恢

复期脑卒中患者机体功能的改善[29]。赵秋芬的研究表明，在脑卒中患者的治疗过程中，使用传统康复治

疗联合运动康复疗法能显著提高患者的运动能力[30]。有研究表明运动训练康复治疗和任务导向型康复治

疗可以改善脑卒中后的功能障碍[31]。耿宗友等研究显示运动疗法在促进脑卒中偏瘫患者肢体运动功能恢

复等方面疗效显著[32]。沈怡等人研究采用激活步态中枢模式发生器(CPG)的运动训练方法，可以改善患

者偏瘫异常步态模式和增强双侧下肢均衡使用的能力[33]。近年来，强制性运动疗法(constraint-induced 
movement therapy, CIMT)逐渐成熟，且逐渐普及，在治疗脑卒中偏瘫方面获得了广泛关注[34]。有些研究

https://doi.org/10.12677/acm.2019.94059


王成盼 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2019.94059 393 临床医学进展 

 

则表明急性期介入强制性运动疗法并不会加重病情，能明显改善患者的肢体功能障碍[35]。邓梦琳的研究

表明，强制性运动疗法治疗脑卒中偏瘫患者效果显著，可促进患者 ADL 及上、下肢功能恢复[36]。魏丽

萍的研究显示，在脑卒中康复治疗患者中应用运动康复疗法后，FMA 和 MBI 评分均明显高于常规康复

治疗，有助于恢复和改善患者的肢体运动功能[37]。李淑珍等人的研究表明，太极拳运动可明显改善脑卒

中患者的平衡功能[38]。李玉玲等人的研究表明，坐式太极运动可改善脑卒中后抑郁(post stroke depression, 
PSD)患者的抑郁状态[39]。范金梅通过探讨太极云手训练对患者心肺功能的影响，发现干预后的太极云

手组肺活量、氧脉搏、收缩压、舒张压较干预前具有显著性差异(P < 0.05)，可见太极云手训练可提升患

者的心肺功能[40]。此外，其他一些运动康复治疗方法也取得了一定的进展。 

4. 结语 

运动康复疗法对脑卒中患者的康复治疗起到了一定的积极作用，可以显著提高脑卒中患者的运动能

力，改善患者预后及减少再发风险，进而改善患者的生活质量和 ADL，最终使患者回归家庭，融入社会。

笔者通过查阅大量相关文献资料，发现单一的运动康复疗法不能够满足患者的康复需求。建议运动康复

疗法联合其他常规的康复治疗方法作为研究方向，进行扩大样本量深入研究。 
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