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摘  要 

面对庞大的毕业生规模现状，结合就业形势严峻的社会问题，提高高校应届毕业生的综合实力，尤其是

对应用型人才的实战能力以及综合素质的培养是迫切需要的。以“构思–设计–实现–运行”为主线的

CDIO理念与产品设计程序与方法课程的结合，使教师从传授者变成引导者，学生会通过“设计流程预习

–项目调研–项目落地–项目成果展示–指出问题–解决问题”六个创新流程完成核心课程学习，以此

提高学生的技术实践，团队合作，设计思维，逻辑表达能力等各方面的综合能力。基于CDIO理念的创新

教学模式的实践与设计课程的培养形式，对企业的高速发展，高校的育人宗旨，学生的全面提高均有着

积极的影响。 
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Abstract 
In the face of the huge number of graduates and the severe social problems of employment, it is 
urgent to improve the comprehensive strength of college graduates, especially the practical ability 
and comprehensive quality of applied talents. The combination of the CDIO concept of “concept- 
design-implementation-operation” and the course of product design procedures and methods 
enables teachers to change from instructors to guides, and students will complete the core course 
learning through the six innovative processes of “design process preview-project research-project 
implementation-project results demonstration-pointing out problem-solving problem”, in order 
to improve students’ comprehensive ability in technical practice, teamwork, design thinking, log-
ical expression ability and other aspects. The practice of the innovative teaching model based on 
the CDIO concept and the training form of the design course have a positive impact on the rapid 
development of enterprises, the purpose of educating people in colleges and universities, and the 
overall improvement of students. 
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1. CDIO 理念的核心内涵和发展 

1.1. CDIO 理念的核心内涵 

以 CDIO 理念为基础的工程教育模式是近年国际工程教育改革的最新成果，包括 1 个愿景、1 个大纲

和 12 条标准，代表构思(Conceive)、设计(Design)、实施(Implement)和运行(Operate)，以产品研发、设计

研发到产品运行的生命周期为载体，系统地提出了人才综合素质培养的全面、可操作的措施及检验测评

的标准，使工程教育改革方向更加精准，教育体系更加系统化、全面化、具体化，体现出科学性、系统

性、先进性的融合，不仅对学生掌握知识和教师自身成长具有重要的指导意义，还代表着当代工程教育

的发展趋势[1]。 

1.2. 国内外 CDIO 的发展 

以麻省理工学院为首的四所高校于 2000年起创立了CDIO理念与国际组织——CDIO工程教育联盟。

目前已有包括斯坦福大学、悉尼大学、利兹大学等世界著名大学加入了 CDIO 组织，CDIO 模式培养出的

学生深受社会与企业的欢迎。2008 年，“CDIO 工程教育模式研究与实践课题组”成立；2016 年，将原

“CDIO 工程教育改革试点工作组”基础上成立“CDIO 工程教育联盟”[2]，并由汕头大学和成都信息工

程大学领头。目前，该联盟共有 105 所高校成员。CDIO 理念在教育领域的适用性是被国内外高校不停验

证的，瑞典查尔姆斯理工大学(Chalmers University of Technology) M 项目在开发、实施和改进基于 CDIO
的教育的十年期间的演变。CDIO 自我评价、校友调查和学生访谈等内部评价以及瑞典国家高等教育署进

行的外部评价证实，该项目在此期间取得了积极的发展并保持了高质量[3]。 
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2. 教学模式的概念和构成要素 

教学模式是指根据一定的教学理念以及教学理论形成的相对系统化的教学活动[4]，即教师在课堂上

针对课程大纲以及学情而使用的教学方法。 
一般地，教学模式包括以下要素：教学目标，操作程序，教学策略，实现条件以及教学评价。教学

模式的核心特征可以被概括为：厘定目标，设定路径，策略匹配，学生参与以及评级修改[5]，这五项特

征实际上是相辅相成，相互影响的，厘定目标是指南针，设定路径是分析并确定逻辑结构，策略匹配是

自助适配，学生参与是执行并检验路径可行性，评价修正是完善教学设计的驱动。 

3. 高校的产品设计专业教学模式现状——以“产品设计程序与方法”课程为例 

目前，大多高校设计课程的教学模式最突出的问题是教学理念相对传统。尽管很多院校拥有很丰富

的教学经验，但在“以学生为课程中心”的教学思想落实上仍然有待提高。另外在教学实践能力的培养

上，操作程序创新度不高，尤其是在如何有效培养学生综合素质的问题上缺少解决方案。同时许多院校

缺乏有效地与企业进行设计实践的教学设计，导致理论课程与企业设计实践环节脱轨，缺少实战训练。 
以产品设计程序与方法为例，该课程是产品设计专业的人才培养方案中必修课程之一，也是企业对

求职毕业生掌握职业技能的基础要求。在该课程的教学设计中，在教师讲解前期理论时，学生很难在短

时间对于知识产品深刻的认知，无法设计流程以及设计思维，设计原则等重点难点。以此会导致在后期

设计实践时，学生很难把后期实践操作与前期理论知识进行结合，因此学生依旧保留着自己单一的认知

去进行设计，以此呈现出不成熟的设计成果。 
本着“让学生成为课程的主人”的课程理念为核心，进行教学模式的创新实践是有必要的，这会不

断推动培养“能力型，思维型，解决型”的全面素质的设计人才以及为产品设计专业的未来发展提供更

多的可能性和突破。 

4. 基于 CDIO 理念的产品设计程序与方法课程的教学模式创新实践 

CDIO 教学理念的核心在于将工程实践和项目学习贯穿于整个教学过程中。设计艺术专业采用 CDIO
理念，以培养“工程素养的设计艺术人才”为教学目标，围绕“以学生为核心”的教学思想，与企业联

合实战为教学策略，多元的评价作为完善课程的驱动，实现课程模式的创新突破。《产品设计程序与方

法》课程设计以设计流程预习–项目调研–项目落地–项目成果展示–指出问题–解决问题六个流程进

行的。 
在开始课程前，教师会根据教案以及教学大纲的内容提前向学生发送相关视频，讲座，图片等方便

阅读和理解的资料，分解教学内容，将重点设计流程首先输入给学生通过课前启发让学生对课程有一定

思考。在课程中，首先会将学成进行分组，并引导学生在团队讨论中分享课程初步反馈并尝试性解决，

以此增加学生对于每个设计流程环节的关注度，各组讲解展示讨论成果。之后教师会对于课程的较难的

理论重点进行整合归纳，结合案例进行延伸拓展，以此对课程双倍的关注度会使学生在大脑中形成更加

深刻的认知。 
企业项目的介入是该课程教学模块的重要环节。为学生提供相关的项目进行设计实践，学生团队首

先会进行项目调研，其初步研究成果会与企业的用户体验经理对接，并将此环节中遇到的问题进行解决。

每组会按照每一个设计流程依次进行实践，并与相应的企业负责人进行沟通学习，将理论知识与实践结

合，将课程知识点贯穿实践环节，激发学生的学习热情以及能够发现疑惑点并解决。同时，项目进度会

时刻拉动着学生的注意力，可以更高效的利用学生在课程中的学习热情和精力。在整个课程中，真正做
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到了“让学生成为课堂的主人”的教学理念。 
该课程内容与企业中设计项目流程一致(如图 1)，在课程创新中，为学生提供了真实的设计项目来练

习设计程序各环节，并且在各环节中会邀请企业项目经理，结构设计师，模具工程师以及营销经理来参

与到课程中，让学生接触到不同专业领域的专家。以项目为主的 “设计程序与方法”课程中，通过设置

具体的项目任务，可以使学生在实践项目中体验设计的全流程，包括了解需求、设计方案的构思、实现

和评估。学生可以根据自己的专业知识和技能进行分工，小组协作完成整个项目，以此提高实际应用能

力和实践经验，做到“学生互学，团队互帮，边做边学，边学边做”，让学生在不停的项目进程中进步。

在整个课程中，不仅会让学生在实践中逐渐掌握产品设计流程与方法的重难点，还有利于把培养他们成

为“能力型，思维型，解决型”综合素质的设计人才。 
 

 
Figure 1. Design procedures and methods course content and enterprise project process comparison chart 
图 1. 设计程序与方法课程内容与企业项目流程对比图 

 
“设计程序与方法”课程会以多元评价为主。在考核过程中，不仅会根据学生的理论互动以及课程

成果作为主要的核心参考依据，还会邀请不同设计环节中接触到的各专业人士，从知识专业度，思维逻

辑，团队协作，成果答辩论述等对学生进行考核评价。另外会组织学生自我评价和互评的活动，以此进

一步促进学生在设计艺术领域的专业能力提高以及增强同学间的互相了解并彼此进步。对于学生来讲，

不再会把课程作为可以草草应付了事的作业，而是转变为与社会接轨，与企业对接的有利地成长氛围中，

以此在就业时，可以更好地灵活应对，更快地适应企业工作节奏。更重要的是，会对完善该课程的教学

设计形成一个良性循环，不断向前发展。 
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5. 基于 CDIO 理念的产品设计程序与方法创新教学模式的优势 

5.1. 设计思维与可落地性技术的结合 

基于 CDIO 理念的创新教学模式的实践与设计课程的融合区别于与传统的设计学科教学形式，创新

的教学模式把学生还给课堂，同时更加重视对学生综合素质，尤其是设计思维能力的培养。“学会如何

构思”是 CDIO 理念的第一步，构思是设计师最重要的能力、最基本的素养，它可以使学生更清晰行动

目标和行动流程，激发学生学习动力,以此更有利于学生在企业中有能力承担设计项目，实现个人价值。 
一般地，学生对设计流程以及设计成果的认知会更加概念化和理想化。他们在设计产品外观以及功

能时不会思考更多并且会认为产品设计的流程会很顺利，每一个环节都不会出现问题。事实上，在企业

中设计流程的每一个环节都是艰难且谨慎的，这会涉及到庞大的商业风险，因此在每一个环节中出现反

复是很正常的。在产品外观以及功能设定时，需要了解更多产品生产以及结构的落地性专业知识，并且

需要对用户需求以及市场接受度具有敏锐的感知力，而不是根据随意的个人偏爱进行产品设计。 

5.2. 硬实力与软实力的全面培养 

以 CDIO 理念实践为导向的学习设计艺术专业的学生需要在实际工作中不断提高自身的设计能力和

创意思维。“软实力”通常是指人的表达能力、团队协作能力、待人接物的能力、对突发事件的处理应

对能力等。“硬实力”则通常是指个人技术上的能力体现，如英语级别、学历、专业特长等[6]。 
以团队合作为基础的学习“设计程序与方法”课程中，通过组建多个团队，让学生在团队中协作完

成设计任务。通过团队合作，学生可以相互学习、协调合作，加强沟通和协调能力。教师可以对学生的

团队合作过程进行监督和指导，确保团队能够合理分工、高效协作。另外，在“设计程序与方法”课程

中，具体的项目实践的方式来提高学生的实际操作能力，例如通过绘图、渲染、建模等项目来锻炼学生

的技能和实践能力。 

5.3. 对产品设计行业人才培养的积极影响 

产品设计的专业难度以及行业发展要学生需要具备超强的综合素质，这就要求多样的课程需要具备

更佳创新的教学模式，与时俱进。传统的教学模式一定程度上不能很好地满足行业产业的需求，所具备

的专业技能和综合素质很难支撑学生在本专业深耕。因此对于产品设计专业人才的培养不仅是对基础知

识的掌握，更重要的是实操能力的练习，不能只是纸上谈兵；同时创新设计思维的开发更是重中之重，

会更加有助于他们精确的捕捉到社会发展趋势以及洞察用户真正的需求，做到以人为核心的设计理念。 
推进基于 CDIO 工程教育理念的创新产品设计课程教学体系，是面对飞速发展的时代下与时俱进的

教育举措，能够更好地为未来的工程建设提供更坚实的技术支撑和人才供给。CDIO 理念指导下的课程建

设优化了高校专业课程体系，提高了实践型和应用型人才的培养水平，促进了产品设计学科的进步。 

6. 结语 

产品设计专业教学模式的创新实践是基于工程教育的 CDIO 教学理念，其核心是“以工程实践为导

向的学习、以项目为主的学习、以团队合作为基础的学习、以多元评价为主的学习”。基于 CDIO 理念

设计课程的教学模式是以学生利益为出发点，关注学生课程体验，考虑学生的技能掌握，培养学生的综

合素质，以及洞察学生的就业实情。在课程整个过程中，贯彻执行“学生互学，团队互帮，边做边学，

边学边做”的课程原则。CDIO 的项目级思维、其实是对工程师专业角色的关注，以及它将学习通用能力

整合到项目中的策略。然而，CDIO 理念与不同类型设计课程的融合，也可能会受到某些未知的挑战，包

括课程不同性质的适用性，在实践过程中对于教师综合实力的考验以及在自上而下推行过程中的质疑。 
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